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“La conversidén no es un evento aislado, sino un proceso continuo de arrepentimiento y adhesion a
Cristo, que inicia un camino de mision y renovacién. Es un don de Dios que nos lleva a romper con el
pasado y a vivir en su gracia, con consecuencias sociales y espirituales duraderas”. (Redemptoris
Missio, 46. 1990)

Reflexion:

Para muchos, cambiar de estilo de vida puede generar angustia y depresién porque solo ponen sus
ojos en el pasado, en lo malo que han hecho y en lo bueno que han dejado de hacer, pero en
realidad debe ser un nuevo comienzo, un despertar a la gracia de Dios y mirar todo a travez de los
ojos de Dios

Si logramos tener esta vision, entonces seremos capaces de buscar siempre el bien, tratar de hacer
las cosas lo mejor posible, buscar hacer el bien a todos los que se cruzan en nuestro camino a pesar
de que sea dificil, cansado y hasta retador, porque asi agradamos a Dios.

Hoy que recordamos a la Santisima Virgen Maria de Guadalupe podemos también pedir su
intercesion para que nuestro camino de conversion esté lleno de la gracia de Dios porque una vez
que le decimos Si, hagase como tu quieres, como lo hizo Maria; nos regala su gracia y restablece su
amistad con nosotros de tal forma que podemos recorrer este camino de su mano.

En este tiempo de adviento tenemos la oportunidad perfecta para comenzar nuestro proceso de
conversion y trabajar para que Jesus nazca en nuestro corazén purificado y digno para EL.

Oracion:

Sefior, hazme un ser nuevo cada dia, que tu Espiritu me guie por el camino de conversion para que
pueda cambiar mi vida y logre hacer todo segun tu voluntad.

Si es posible, ayudame a acompafar a los que pongas en mi camino y contagiarlos de esta alegria
gue me da vivir conforme a lo que te agrada, ayudame a ser testigo de tu misericordia y amor por
mi.

Si a lo largo del camino de conversibn me caigo, ayudame a levantarme, a no desanimarme, a
confiar en que TU estas conmigo y me sostienes siempre.
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Con Maria dame la gracia de decirte siempre si y alcanzar la perseverancia final. Amén.
Para reflexionar en el dia:

¢, Qué habitos me impiden vivir como una nueva creacion en Cristo? ¢A qué le tengo miedo para
iniciar una nueva vida?

Actividad para hoy:

Establece un objetivo concreto de cambio, como reducir el tiempo en redes sociales para hacer mas
oracion, y revisalo al final del dia.

De ser posible, en familia apdyense mutuamente para cumplir un objetivo compartido de conversion,
como un acto de servicio semanal.

Recuerda...

“La conversién es la apertura a una vida de mision en la Iglesia”. (Redemptoris Missio, 46.
1990)
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