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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Ven, Sefior, a mi corazén, te invito a quedarte conmigo todo este dia para que
pueda conocerte y amarte cada dia mas.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segln san Lucas 10, 38-42

En aquel tiempo, entrd Jesds en un poblado, y una mujer, llamada Marta, lo recibié
en su casa. Ella tenia una hermana llamada Maria, la cual se senté a los pies de
Jesus y se puso a escuchar su palabra. Marta, entre tanto, se afanaba en diversos
guehaceres, hasta que, acercandose a Jesus, le dijo: «Sefor, éno te has dado
cuenta de que mi hermana me ha dejado sola con todo el quehacer? Dile que me
ayude».

El Sefior le respondid: «Marta, Marta, muchas cosas te preocupan y te inquietan,
siendo asi que una sola es necesaria. Maria escogié la mejor parte, y nadie se la
quitara».

Palabra del Senor.
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

La vida cotidiana puede ser como un tren de alta velocidad; no nos paramos a ver
los pequenos detalles, las pequefias estaciones. Al final del dia terminamos con un
cansancio tan grande que, en nuestra estacion final, en la noche, sélo queremos
dormir porgue sabemos que tenemos que volver a correr el dia siguiente.
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Todos llevamos una Marta y una Maria en el interior. A veces Marta, la inquieta,
puede dominar mas en los atareos, en las prisas, pero hay que sacar a Maria
también. Maria escuchaba y contemplaba al Sefior. Esa es la mejor parte que no le
serd quitada. Hagamos en este dia de nuestro corazén como la casa de Betania.
Acojamos a JesUs a pesar de la prisa y el ruido, detengamos nuestra mirada en la
belleza del paisaje que nos ofrecen las estaciones de nuestro tren. Serviry
contemplar es uno de los binomios que deben motivar nuestra vida como
cristianos y apdstoles.

Nuestra parte contemplativa alimenta nuestra parte evangelizadora. Mientras
Maria ora, Marta labora. No podemos desligar la oracién de la evangelizacién
porque la primera constituye la fuerza y el alimento de toda obra. Después de
haber estado estos minutos en contacto con la Palabra, nuestra actitud, de cara a
la vida, debe contener el entusiasmo de quien ama y se siente amado por Cristo.
La caridad con nuestros hermanos mas cercanos, aungue nos cueste el trato con
alguno que otro, es el fruto de esta experiencia. Pidamos a Dios la gracia para
poder ser coherentes y consecuentes con esta forma de vivir nuestra vocacién
cristiana.

«Cuanto bien nos hace, como Simedn, tener al Serfior “en brazos”. No sdlo en la
cabeza y en el corazon, sino en las manos, en todo lo que hacemos: en la oracion,
en el trabajo, en la comida, al teléfono, en la escuela, con los pobres, en todas
partes. Tener al Serior en las manos es el antidoto contra el misticismo aislado y el
activismo desenfrenado, porque el encuentro real con Jesus endereza tanto al
devoto sentimental como al frenético factotum. Vivir el encuentro con Jesus es
también el remedio para la parélisis de la normalidad, es abrirse a la cotidiana
agitacion de la gracia. Dejarse encontrar por Jesus, ayudar a encontrar a Jesus:
este es el secreto para mantener viva la llama de la vida espiritual. Es la manera
de escapar a una vida asfixiada, dominada por los lamentos, la amargura y las
inevitables decepciones».

(Homilia de S.S. Francisco, 2 de febrero de 2018).
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Dialogo con Cristo

Esta es la parte mds importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, Si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Trataré de evitar toda prisa y reparar en la caridad que puedo obrar con mis mas
cercanos.
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Despedida

Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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