Para subir, primero hay que bajar
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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Simplemente quisiera estar en tu presencia, Sefior. Es dificil, me encuentro
distraido... pensado en muchas cosas. Sé que aqui estas, no importando como esté
yo y eso me basta.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Mateo 21, 28-32

En aquel tiempo, Jesus dijo a los sumos sacerdotes y a los ancianos del pueblo:
«éQué opinan de esto? Un hombre que tenia dos hijos fue a ver al primero y le
ordend: ‘Hijo, ve a trabajar hoy en la vifia’. El le contesté: ‘Ya voy, Sefior’, pero no
fue. El padre se dirigié al segundo y le dijo lo mismo. Este le respondié: ‘No quiero
ir', pero se arrepintié y fue. éCual de los dos hizo la voluntad del padre?». Ellos le
respondieron: «El segundo».

Entonces JesuUs les dijo: «Yo les aseguro que los publicanos y las prostitutas se les
han adelantado en el camino del Reino de Dios. Porque vino a ustedes Juan,
predicé el camino de la justicia y no le creyeron; en cambio, los publicanos y las
prostitutas si le creyeron; ustedes, ni siquiera después de haber visto, se han
arrepentido ni han creido en él».

Palabra del Senor.
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

No sé por qué solia pensar que mientras mas te conociera, mas fuerte iba a ser.
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Hoy me doy cuenta de todo lo contrario... Cada dia que pasa siento gue me torno
mas débil, me voy haciendo mas consciente de no poder hacer nada sin ti.

Esta es mi fortaleza, Sefior, pues sélo conociendo mi miseria es como he
experimentado tu amor. No se trata de subir... sino de bajar. Basta contemplar
cada momento de tu vida.

No es la perfeccion de mis actos lo que te conquistara. Es la rendicién ante ti de mi
vida entera la que me dard la ventaja. Asi como el conocer que sin ti no puedo
nada es el camino, la escalera. Cuando mi direccién es el amor hay que bajar para
subir.

Jesus, te pido la gracia de verme como TU me ves, sabiendo que mi pobreza es el
tesoro que me ha permitido conocerte. Permiteme en estas visperas de navidad,
viajar hacia tus misterios; misterios iluminados por la humildad, tomado de tu
mano.

....Para subir; quisiste bajar...

«Esta es la ternura. Es abajarse al nivel del otro. Es el camino que hizo Jesus. Jesus
no considerd un privilegio ser Dios: se abajé. Y hablé nuestra lengua, hablé con
nuestros gestos. Y el camino de Jesus es el camino de la ternura. Esto, el
hedonismo, el miedo a la libertad, esto es precisamente individualismo
contemporaneo. Hay que salir a través del camino de la ternura, de la escucha, del
acompanar, sin preguntar».

(Discurso de S.S. Francisco, 16 de junio de 2016).
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Dialogo con Cristo

Esta es la parte mds importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, Si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Reflexionar sobre alguna actitud o virtud de Jesds qgue mas me guste y tratar de
vivirla hoy en un aspecto sencillo y concreto.

Despedida
Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los

siglos de los siglos.
Amén.
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iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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