Unidad 1: El problema metafisico de larealidad. El sentido de la metafisica
Catholic.net

Introduccion
Esperamos que el curso sirva de estimulo para reflexionar sobre temas tan
trascendentales como

«iQué es el hombre?

¢Cudl es el sentido del dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de tantos
progresos hechos, subsisten todavia?

¢Qué valor tienen las victorias logradas a tan caro precio?
¢{Qué puede dar el hombre a la sociedad?

¢{Qué puede esperar de ella?

¢{Qué hay después de esta vida temporal?

Asi como para iniciar su «conversién» a la «metafisica misma».
1. El viaje inesperado

Aquel dia gélido y sombrio de invierno parecia calcar el alma de Fiédor Mijailovich.
Era el dia mas triste de su vida. Era su ultimo dia. Tenia tan sélo 28 afos. Estaba
lleno de vitalidad y de utopias sociales. Por eso, de hecho, lo conducian al paredén
el 22 de diciembre de 1849.

Habia participado en las discusiones secretas sobre reformas politicas y
econdmicas en la casa del idealista Mijail Petrashevsky. En abril la policia le habia
arrestado junto a 23 miembros del grupo revolucionario. Durante la investigaciéon y
el juicio Fidodor se habia mantenido en calma, pero ahora, itenia tantas ganas de
vivir! Frente al paredén le colocaron en sexto lugar. Mas que realidad todo parecia
una horrible pesadilla; pesadilla que, sin embargo, iba a terminar pronto, muy
pronto, cuando el general Kosarov gritara esta sola palabra: «iFuego!». Al fin
Kosarov abrié la boca, mas no para ordenar el fusilamiento, sino para anunciar:
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«En su infinita clemencia el zar Nicolas | os concede la vida». Fiddor no sabia si
estaba sonando.

Le conmutaron la condena por cuatro afnos de trabajos forzados en Omsk, Siberia,
y cuatro afios de servicio militar. Pero, iestaba vivo! iVivo! Ahora veia su vida con
nuevos ojos. Transmitiria esta visidn y experiencia en sus grandes novelas, que
llegarian a leerse en todo el mundo. La gente conoceria a su autor més bien por su
apellido: Dostoievsky.

Al igual que Dostoievsky hemos recibido la vida, inesperadamente. Tras un grave
peligro, enfermedad o accidente sentimos, como el novelista ruso, el anhelo de
seqguir viviendo y de encontrar el valor de vivir. Vivir mas, sin embargo, no nos deja
mas satisfechos. «éQué sentido tiene morir a los 28 afios?», se preguntaba
Dostoievsky. Una pregunta que, en definitiva, no hubiera cambiado con la edad:
iqué sentido tiene morir a los 40 6 60 u 80 anos?

A fin de cuentas, seguiremos rastreando las huellas de la dicha inalcanzable.
Nuestra felicidad es como el horizonte: por mas que avancemos, siempre
permanecerd alla, al fondo. El problema no es vivir, sino saber porqué y para qué
vivir.

Por eso, no sin razén, se ha parangonado nuestra condicién con la de un grupo de

viajeros en un tren rapido, que se despierta de pronto. «¢De dénde ha partido este
tren? -se preguntan- ¢éCudando y porqué? ¢A donde se dirige? &Y por qué este tren y
no otro? éPor qué nos metieron en él sin preguntarnos? éPara qué viajamos?»

Preguntarse por el sentido de la vida quiere decir, entonces, buscar el significado
de nuestro viaje. Podemos contentarnos con analizar las dimensiones, los
materiales y servicios del tren; podemos dormirnos o disfrutar el paisaje o pasar el
tiempo jugando a las cartas. Pero también podemos, como Dostoievsky,
redescubrir el valor de sequir viajando, despertarnos del suefio con que dejamos
pasar la vida, y dedicarnos a pensar y a discutir sobre el origen y el final de
nuestro trayecto. Podemos incluso reflexionar metdédicamente al respecto. A este
sistema de reflexiones racionales sobre el sentido de la vida, de la realidad que
nos embarga -el tren y el mundo en que viajamos-, le llamamos metafisica.

2. Mas alla de viajar por viajar

Haga un comentario sobre el orden y la interrelacién de las cosas en este bello
COSMOS.

Segundo, la metafisica trata de una problema vivencial, no simplemente de una
datos y nociones que enriqguecen la cultura general. No nos preguntamos, en
efecto, sobre el tamano del tren, su figura, sus materiales, el mejor modo de
decorarlo, la amplitud de sus servicios..., ni sobre el nUmero de arboles que vemos,
la fuerza del viento, la cantidad de agua en los lagos, el color del cielo... Nos
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cuestionamos mas bien el significado de todo ello: los principios, propiedades y
causas Ultimas de este paisaje y de este tren, el sentido de este viaje. La
metafisica, entonces, responde a los enigmas mas recdénditos y a las cuestiones
mas fundamentales del ser humano.

En una sola pregunta: ¢Cual es el sentido de la vida?

Tercero, la metafisica, entonces, no puede identificarse con un simple actividad
mas entre las otras que desempefiamos en nuestro trayecto: jugar, medir, comer,
dormir, charlar de la Ultima moda, contar los postes eléctricos, observar el clima,
leer el periédico. Debe consistir en la manera apropiada de afrontar el viaje:
[i]buscando su sentidol/i].

3. Un modo de viajar

Los fildsofos de la antigiedad distinguian en la practica -y los estoicos, ademas,
tedricamente- entre el discurso sobre filosofia y la filosofia misma. El discurso
consistia en el conjunto de doctrinas que estaban al servicio de la filosofia misma,
la cual se presentaba como un Bio¢ [bios] o modo de vivir, un ejercicio y un
esfuerzo para alcanzar la sabiduria y la sabiduria misma, un método y una terapia
para alcanzar la libertad interior y la paz del alma. Mientras que el discurso se
ramificaba en diversas areas -l6gica, cosmologia, ética-, la filosofia misma era un
acto unitario de vivir la légica, la cosmologia, la ética; se practicaba en ambiente
comunitario y buscaba transformar a la persona, a los conciudadanos y a la
sociedad misma.

Con el pasar de los siglos la filosofia se fue convirtiendo en una actividad teorética
y abstracta, cada vez mas indisolublemente ligada a la universidad, de tal modo
gue, en la actualidad, su ambiente vital es la institucién educativa publica y
privada: consiste ante todo y sobre todo en un discurso elaborado en una clase y
después consignado en libros .

A imitacion de los antiguos, distinguiremos entre el «discurso sobre metafisica»
-las ideas de este libro- y la «metafisica misma» -el modo de vivir conforme a
estas ideas. Podemos comparar el discurso o libro de texto con una conversacion
gue entablamos en un vagén acerca del itinerario; la metafisica misma
corresponde al estilo de viajar de quien aprovecha el trayecto para prepararse lo
mejor posible a su destino final.

1. La condicion habitual de los pasajeros: su necesidad metafisica

Los hombres de todas las épocas necesitan metafisica. Todo hombre desea por

naturaleza conocer y ser feliz. Sélo el pasajero que sabe para qué viaja disfrutara
su trayecto. Para descifrar el misterio de su vida o viaje el hombre cuenta con dos
grandes dones divinos o «cédigos»: la religion y la razén. Como es un ser racional
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por naturaleza, el hombre es un ser religioso por naturaleza. A lo largo de la
Historia ha buscado en su fe religiosa -expresada en una enorme variedad de
credos y mitos- comprender el significado de su peregrinar . Con el mismo fin ha
elaborado sistemas racionales o filosofias. La metafisica, producto de la razén, es
una de las dos fuentes que necesita para saciar su inapagable sed de verdad y de
felicidad .

2. La situacion actual de los pasajeros: la «crisis de sentido»

Nunca como hoy los pasajeros del tren de la vida han disfrutado de vagones tan
lujosos, de asientos tan cémodos, de mendus tan exquisitos, de juegos tan
ingeniosos..., pero quizds nunca como hoy hayan viajado mas aburridos y
angustiados. Abundamos en bienes materiales, pero mendigamos porqués. Muchos
medios, ningun fin . Por todas partes se palpan signos de insatisfacciéon existencial:
aumentan las guerras, las violencia colegiales y callejeras, los conflictos sociales,
abortos, suicidios, alcohdlicos y drogradictos, familias rotas, ideologias malsanas...
En tantas y tantas personas, icuanta soledad, cuanto desamor, cudnto sinsentido,
cuanta infelicidad!

iPor qué?

Sin duda, la fe religiosa -particularmente la cristiana- y la razén metafisica
-rastreadora de sentido- padecen una gravisima crisis. A partir del racionalismo
moderno, la filosofia renuncié a investigar la realidad misma y se concentré en la
conciencia subjetiva, en el puro pensar autbnomo, en el inmanentismo. Las
filosofias sucesivas desconfiaran cada vez més de la razén, abandonaran la
busqueda metafisica de los enigmas recénditos del hombre y sentenciaran el «final
de la metafisica».

3. Hacia un nuevo «discurso metafisico» y una nueva «metafisica misma»

Para solucionar esta crisis se necesita urgentemente renovar la fe y la razén.
Siguiendo las directrices y el apremio reciente del Magisterio eclesial, nuestro
curso pretende iniciar la renovacién de la razén filoséfica, haciéndola redescubrir
su «dimensidén sapiencial de busqueda del sentido ultimo y global de la vida»,
haciéndole revivir su «alcance auténticamente metafisico».

Al iniciar el siglo XXI, la metafisica no puede, por tanto, permanecer inmdévil en la
estacion del pasado, desenganchada de nuestro tren, desinteresada de la angustia
existencial de los pasajeros. Con y desde la philosophia perennis debe renovarse y
liderar la cultura contemporanea -conducir la maquina de tren-, ofreciendo a los
pasajeros un nuevo significado. A vino nuevo, odres nuevos.

Con este blanco en la mira presentamos un texto que, desde diversos angulos,
resulta original. Seflalemos a continuacion algunas peculiaridades que lo
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diferencian de otros muchos.

1. Un enfoque existencial: el sentido de la vida

Seguramente el titulo de nuestro curso -«el sentido de la vida»- sorprendera a
muchos, pero més sorprendente aun resulta el hecho de que este tema haya
gquedado marginado en los libros de texto. Si la metafisica trata de descifrar el
misterio de la realidad, {acaso no busca explicitamente el sentido de la vida?
¢Coémo podremos separar el conocimiento metafisico de la busqueda pasional por
la verdad y la felicidad? Por este motivo, hemos colocado como eje y marco de
nuestra investigacién lo que llamaremos el problema metafisico, que es un modo
mas concreto y técnico de preguntarse por el significado de la existencia: iesta
realidad en que vivimos -este tren o «experiencia humana» y este paisaje o
«mundox»- contiene en si su causa y su fin dltimo, o debemos buscarlo en algo
trascendente?

¢Cual es el Absoluto, el origen y el destino final de nuestro viaje?
2. Una «busqueda existencial»: de todo el hombre

Légicamente, esta blUsqueda no puede reducirse a un estudio mas o menos
desinteresado, apatico o incosecuente. En ella toda la personalidad se
compromete: las experiencias y pasiones, la razén y la voluntad, la vivencia
religiosa. De ahi que hayamos distinguido entre discurso metafisico y metafisica
misma. Nuestro curso, que es, como los demas, un «discurso», no se contenta, sin
embargo, con «ensefiar» lo que otros deben «aprender»; quiere también servir de
provocacion para que el alumno busque ser metafisico, es decir, viva la
«metafisica misma». El lenguaje escrito sélo puede transmitir ideas; no puede
«trans-formar» o «con-vertir» a nadie en metafisico. Puede, con todo, azuzar la
inquietud, despertar el interés, guiar en la conquista de convicciones vitales, de tal
modo que el discurso informe el propio modo de vivir o de viajar.

3. Un «sentido de comunidad»: la relacionalidad

Original es también nuestra insistencia en la dimensién comunitaria de la realidad.
El pensamiento occidental de los ultimos siglos -incluyendo muchos discursos
metafisicos- se ha ido, por decirlo asi, «obsesionando» progresivamente por el
individualismo, lo cual se refleja en la cultura actual. A nuestro modo de ver, la
realidad misma se presenta intrinsecamente interrelacional a todos los niveles,
mas como un continente multiforme que como un archipiélago de islas
innumerables. Introduciremos, de hecho, una tesis novedosa para un texto de
metafisica: la relacionalidad como una propiedad esencial de la realidad (cf.
capitulo 3.4). Consecuentemente, invitaremos al alumno a desarrollar el discurso
comunitariamente, es decir, en didlogo con otras personas y otros discursos, con
una forma mentis de «comunién y amor» en oposicién a la cultura del
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individualismo y del egoismo. No por casualidad los hombres viajamos juntos en el
mismo tren.

4. Estructura del curso

Todas estas novedades se expresan, de algin modo, en la estructura del texto.
Cada una de las cinco unidades o partes trata de un aspecto especifico del sentido
de la vida o «problema metafisico» de la realidad. En la primera unidad afrontamos
el problema en cuanto tal -la pregunta por el significado de nuestro viaje en tren-,
relevando el sentido de la metafisica:

iqué es?, épor qué? y icudl es su primer principio?

Analizaremos en la segunda unidad el «aspecto objetivo» del problema metafisico:
la estructura del mundo -el paisaje-, o sea, los principios de los entes del universo:
acto y potencia, sustancia y accidentes, esencia e individuacién, acto de ser, que
forman al sujeto subsistente y la persona. Dedicaremos la tercera unidad al
«aspecto subjetivo» del problema, la experiencia humana -nuestras vivencias en el
tren-, que se refiere a los trascendentales o propiedades esenciales de la realidad
captadas analdégicamente: unidad, verdad, bondad, belleza, relacionalidad. La
cuarta parte discutira el «aspecto sintético» del problema, o sea, la conciencia
filoséfica de la naturaleza problematica de la realidad -la bdsqueda del origen y
destino del trayecto-, que inquiere directamente sobre el principio de causalidad y
las causas de todo: material, formal, eficiente y final. La parte conclusiva se
dedicara, precisamente, a la solucién del problema metafisico: el descubrimiento
de la Causa y Fin trascendentes de todo lo creado -el origen y destino final del
trayecto-, a la luz de los diversos aspectos planteados en el problema.

5. Caracteristicas del curso

Con esta estructura el curso se distingue por su cohesién interna: hay una unidad
profunda -el problema metafisico- que entrelaza los temas de un modo singular.
Destaca también por su capacidad pedagdgica: describe con precisidn las
cuestiones, pone de manifiesto su relevancia, define con rigor los términos usados,
evitando que el estudiante los maneje sin comprender exactamente su significado.
Se sefala, ademas, por su apelo a la vida: al revés de otros textos, que comienzan
con teorias metafisicas, nuestro libro inicia siempre cada capitulo con una seccién
acerca del problema que impulsé a los filésofos a pensar y proponer esas teorias
como soluciones adecuadas; se invita, asi, al alumno a reproducir en si mismo la
experiencia de los fildsofos.

Se presenta la problematica particular de cada parte con una introduccién y un
diagrama estructural (el indice de la unidad) y bibliografia. Cada leccién o tema
expone sus objetivos en un cuadro. Los puntos esenciales o subtemas de cada
lecciéon van seflalados con subtitulos en negrilla precedidos de letras alfabéticas en
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mayuscula; cada subtema estd subdividido en ideas particulares con titulos
numerados. Al final de cada leccién se ofrece la conclusién en un recuadro, se
definen los términos claves usados a lo largo de la explicacién y se formula una
serie de preguntas de reflexién -la autoevaluacién- sobre la materia explicada a
fin de que el alumno pueda cerciorarse objetivamente de la propia asimilacién de
las ideas propuestas. Las actividades para el foro son opcionales, invitan al alumno
a profundizar e investigar. Se sugieren, por ello, una o varias lecturas de textos
breves que ayuden a clarificar, complementar y ahondar en las cuestiones
tratadas; por su claridad y profundidad de pensamiento se han escogido textos de
fildosofos clasicos, particularmente de Platon, Aristoteles y Sto. Tomas de Aquino.
Las actividades pretenden también ensenar al alumno a percibir la conexién y la
relevancia de los problemas discutidos en la vida personal y en la vida de la
sociedad, tratando de descubrir el impacto que las ideas ejercen en la cultura y en
la mentalidad de la gente de nuestra época. Por este motivo muchas de las
preguntas se prestan como temas de discusién filoséfica para debatir entre
companeros de estudio.

Esperamos que el «discurso» del curso sirva de estimulo al estudiante para
reflexionar sobre temas tan trascendentales para el hombre, para la civilizacién y
para la fe cristiana, asi como para iniciar su «conversién» a la «metafisica misma».

Ojald que, de pasajero inconsciente o distraido, se convierta, como Dostoievsky, en
«un pasajero en busca de sentido».

Imaginese que alguien comienza a estudiar un libro de metafisica y que, después
de haber leido la introduccién general, se pone a leer la introduccién de la primera
parte. Imaginese que ese lector se topa, en la segunda frase del primer parrafo,
con este interrogante: «Usted empieza a estudiar metafisica, pero, épor qué
estudia metafisica?»

{Se sorprenderia? Seguramente.

La metafisica, de hecho, nos coge por sorpresa. Ella, que se ocupa del porqué
Ultimo de todas las cosas, cuestiona ante todo el porqué de los porqués. Todas las
ciencias presuponen gue su conocimiento es posible y valido, pero la metafisica,
gue no da nada por descontado, carga con la curiosa obligacién de mostrar que
existe, puede y debe existir. La metafisica -reflexidon sobre «todo»- tiene que
reflexionar sobre si misma, como parte integrante de ese «todo». Es paradojica. Se
pregunta por el sentido de todo y, asi, se pregunta por el sentido de la pregunta.

Antes de plantearse: «iqué sentido tiene todo?», debe cuestionarse: «itiene
sentido la pregunta: “équé sentido tiene todo?”»

La segunda pregunta forma parte de la primera. Antes de saber porqué viaja el
viajero deberia saber porqué debe preguntarse sobre el porqué del viaje.
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A esta delicada cuestiéon dedicamos la primera parte del curso. No consiste, pues,
en una parte «introductoria», que funge de predmbulo o aperitivo para la
«verdadera» materia, sino que es, en si misma, materia verdadera. Reflexionar
sobre el sentido de la metafisica es hacer metafisica.

Tres interrogantes concretardn esta reflexién:
{Qué es la metafisica? (tema 1).

éPor qué se hace? (tema 2).

¢Cual es su primer principio? (tema 3).

Para responder a la primera veremos en qué consiste la metafisica, cual fue su
origen histdrico, cudles son sus objetos y cdOmo se relaciona y distingue de las
ciencias y de la fe. En el segundo tema discutiremos la autofundacién del saber
metafisico, sobre todo a partir del «problema metafisico», cuya solucién
-inmanencia o trascendencia- determina el sentido de la vida. En tercer lugar
analizaremos el principio fundante de la realidad que sirve, por lo mismo, como
principio fundante de la ciencia metafisica.

Notemos finalmente que, a partir de ahora, usaremos el término «metafisica» para
significar «discurso metafisico». Dejaremos al lector que, con el tiempo, busque la
«metafisica misma», o sea, vivir el discurso.

Diagrama estructural
Tema 1. ¢Qué es la metafisica?
A. Nuestro problema: é¢Cémo encontrar y dar sentido a la vida?

1. Ignoramos el sentido de la vida
2. La metafisica «natural» o «espontanea»
3. La metafisica «cientifica» o «filoséfica»

B. Objeto y definicion de metafisica

1. Origen e historia de la metafisica

2. El objeto de una ciencia

3. El objeto material de la metafisica

4. El objeto formal «quod» de la metafisica
5. El objeto formal «quo» de la metafisica
6. Defincidn de metafisica
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C. La metafisica en el mundo del conocimiento humano
1. La metafisica y las ciencias

2. La metafisica y la filosofia

3. La metafisica y la fe cristiana

Tema 2. ¢Por qué la metafisica?

A. El problema: necesidad metafisica de auto-fundarse

1. La metafisica debe autojusticarse por naturaleza
2. La metafisica debe autojustificarse ante los ataques filosoficos

B. Respuesta a las objeciones histdricas

. Es imposible no ser metafisico

El sentido del conocimiento metafisico
Necesidad de hacer metafisica hoy en dia
El valor moral de la auténtica metafisica

NS

(@)

. El problema metafisico

. ¢Cual es el problema metafisico?
. Originalidad y trascendencia del problema metafisico

N -

D. Las dos posibles respuestas al problema metafisico

=

. «Metafisicas de la inmanencia»
. «Metafisicas de la trascendencia»

N

Tema 3. ¢Cudl es el primer principio de la metafisica?
A. El problema: necesidad de un principio fundante para la metafisica

1. El primer juicio en metafisica
2. La universalidad de este primer principio

B. La naturaleza y el papel del principio de no-contradiccion

1. Es un principio ontolégico, o sea, propio de la realidad misma

2. Es un principio gnoseolégico, o sea, propio de la mente cuando conoce la
realidad como es

3. Es un principio légico, o sea, propio de la mente cuando piensa o razona
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C. La negacidn y la defensa del principio de no-contradiccion

1. La negacién del principio
2. Indemostrabilidad del principio
3. Defensa del principio

Esperamos tus comentarios en el foro de Unidad 1: El problema metafisico de la
realidad. El sentido de la metafisica
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