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Ciudad de México.— La Dra. Leonor Mireles aseguró que el monitoreo constante de glucosa se
ha convertido en una de las herramientas más importantes para mantener bajo control la
diabetes y evitar complicaciones derivadas de la enfermedad.

La endocrinóloga e internista explicó que revisar los niveles de azúcar de manera regular permite
comprender cómo responde el cuerpo a los alimentos, el ejercicio y al estilo de vida diario, lo que
facilita tomar decisiones más acertadas para cuidar la salud metabólica.

Del piquete en el dedo a la tecnología en tiempo real

La especialista recordó que durante años el método más utilizado para medir la glucosa es el
tradicional “piquete en el dedo”, mediante el cual los pacientes registran sus niveles en distintos
horarios para detectar si existe descontrol.

Sin embargo, destacó que los avances tecnológicos han revolucionado el seguimiento de la diabetes
con los llamados sistemas de monitoreo continuo de glucosa, dispositivos capaces de medir minuto a
minuto el comportamiento del azúcar en el organismo.

“Hoy tenemos en nuestras manos algo maravilloso porque nos permite saber dónde están los picos
de azúcar y qué tenemos que hacer al respecto”, señaló.

Sensores ayudan a crear conciencia sobre hábitos y alimentación

La endocrinóloga explicó que este tipo de monitoreo no solo brinda información útil al médico para
ajustar tratamientos, sino que también ayuda al paciente a identificar qué alimentos, hábitos o
actividades modifican sus niveles de glucosa.

Indicó que muchas personas descubren, gracias a estos sensores, que ciertos alimentos
aparentemente inofensivos provocan aumentos importantes de azúcar, mientras que el ejercicio
favorece un mejor control metabólico.

“Te hace consciente de cómo tengo que hacer la alimentación y el ejercicio para estar mejor
controlado”, afirmó.
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Vivir con diabetes exige disciplina integral: Dra. Leonor Mireles

Aplicaciones móviles facilitan el seguimiento de la diabetes

La Dra. Mireles detalló que actualmente estos sensores ya pueden conseguirse en diversas
farmacias y funcionan conectados a aplicaciones móviles que permiten visualizar la glucosa
directamente desde el teléfono celular.

Explicó que los dispositivos almacenan información constante sobre los niveles de azúcar y permiten
recuperar los datos mediante escaneos periódicos.

Además, adelantó que la nueva generación de sensores permitirá mantener comunicación
permanente con el celular, incluso sin necesidad de escanear continuamente el dispositivo.

Mayor tranquilidad durante la noche

Uno de los beneficios más importantes, destacó la especialista, es la posibilidad de detectar bajas de
azúcar durante la noche, un momento en el que muchos pacientes no pueden revisarse con
frecuencia.
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“Recuperación de madres no debe interrumpirse”; diputadas defienden descanso posparto

Legisladores piden blindar sistema de salud en México ante amenaza del ébola

“Recuperación de madres no debe interrumpirse”; diputadas defienden
descanso posparto

Diabetes: monitoreo inteligente ayuda a entender qué alimentos disparan el
azúcar

Legisladores piden blindar sistema de salud en México ante amenaza del ébola

“Leonas” visibiliza el valor de acompañar a niños hospitalizados

Personas en situación de calle tendrán mayor acceso a salud

“Sí a la vida pese al dolor”; logoterapia ayuda a pacientes con adicciones y
enfermedades terminales

¿Los ejercicios de fuerza son recomendables en niños?
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Proponen eliminar IVA a dispositivos médicos básicos de uso doméstico

Michael Jordan sorprende con videollamada a profesora que recibe cuidados
paliativos

Mundial 2026 divide a capitalinos: entre la ilusión futbolera y el hartazgo por
las obras

Mundial 2026: álbum Panini, un costoso reto a la economía de las familias
mexicanas

“La ciencia está en la cancha”: UNAM muestra el lado científico del futbol
rumbo al Mundial 2026

Del hobby familiar a la proeza mundialista: el récord mexicano con el álbum
Panini 2026

Querétaro frena Ley de Identidad de Género ante riesgos para menores y familias

Carlos Slim: EU necesita a México y su fuerza laboral

Examen UNAM 2026: estudiantes denuncian fallas virtuales, universidad pide ética

Niños con mucopolisacaridosis llegan tarde al diagnóstico y enfrentan daños irreversibles:
especialista
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