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Ciudad de México.— La Dra. Leonor Mireles asegur6 que el monitoreo constante de glucosa se
ha convertido en una de las herramientas mas importantes para mantener bajo control la
diabetes y evitar complicaciones derivadas de la enfermedad.

La endocrind6loga e internista explicd que revisar los niveles de azUcar de manera regular permite
comprender como responde el cuerpo a los alimentos, el ejercicio y al estilo de vida diario, lo que
facilita tomar decisiones mas acertadas para cuidar la salud metabdlica.

Del piquete en el dedo a la tecnologia en tiempo real

La especialista recordé que durante afios el método mas utilizado para medir la glucosa es el
tradicional “piquete en el dedo”, mediante el cual los pacientes registran sus niveles en distintos
horarios para detectar si existe descontrol.

Sin embargo, destaco que los avances tecnolégicos han revolucionado el seguimiento de la diabetes
con los llamados sistemas de monitoreo continuo de glucosa, dispositivos capaces de medir minuto a
minuto el comportamiento del aztcar en el organismo.

“Hoy tenemos en nuestras manos algo maravilloso porque nos permite saber dénde estan los picos
de azucar y qué tenemos que hacer al respecto”, sefialo.

Sensores ayudan a crear conciencia sobre habitos y alimentacion

La endocrinéloga explicd que este tipo de monitoreo no solo brinda informacion util al médico para
ajustar tratamientos, sino que también ayuda al paciente a identificar qué alimentos, habitos o
actividades modifican sus niveles de glucosa.

Indic6 que muchas personas descubren, gracias a estos sensores, que ciertos alimentos
aparentemente inofensivos provocan aumentos importantes de azlcar, mientras que el ejercicio
favorece un mejor control metabdlico.

“Te hace consciente de como tengo que hacer la alimentacion y el ejercicio para estar mejor
controlado”, afirmo.
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Vivir con diabetes exige disciplina integral: Dra. Leonor Mireles

Aplicaciones mdviles facilitan el seguimiento de la diabetes

La Dra. Mireles detall6 que actualmente estos sensores ya pueden conseguirse en diversas
farmacias y funcionan conectados a aplicaciones moviles que permiten visualizar la glucosa
directamente desde el teléfono celular.

Explico que los dispositivos almacenan informacion constante sobre los niveles de azucar y permiten
recuperar los datos mediante escaneos periddicos.

Ademds, adelanté que la nueva generacibn de sensores permitira mantener comunicacion
permanente con el celular, incluso sin necesidad de escanear continuamente el dispositivo.

Mayor tranquilidad durante la noche

Uno de los beneficios mas importantes, destacé la especialista, es la posibilidad de detectar bajas de
azlcar durante la noche, un momento en el que muchos pacientes no pueden revisarse con
frecuencia.
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Proponen eliminar IVA a dispositivos médicos basicos de uso doméstico
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