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León XIV recibe a los participantes del 37º Curso sobre el Fuero Interno de la
Penitenciaría Apostólica y recuerda que el perdón de los pecados fomenta la paz y la
unidad en la familia humana, y que solo quien se reconcilia con Dios, la Iglesia y consigo
mismo “es capaz de vivir de modo desarmado y desarmante”. Sin embargo, señala que
el Sacramento de la Reconciliación es un tesoro de misericordia a menudo
desaprovechado por los cristianos.

Para el Papa León XIV, el Sacramento de la Reconciliación restablece la unidad con Dios,
la Iglesia y uno mismo, fomentando así la paz y la unidad en la familia humana.

“Cabe preguntarse: ¿Los cristianos que tienen una grave responsabilidad en conflictos
armados tienen la humildad y el valor de realizar un examen de conciencia serio y
confesarse?”.

Solo quien se ha reconciliado vive con humildad y sencillez

El Papa se hizo esta pregunta esta mañana, 13 de marzo, en la Sala Clementina del
Palacio Apostólico, al recibir a los 400 participantes del 37º Curso del Fuero Interno de la
Penitenciaría Apostólica. Recordó que este «dinamismo de unidad» que se encuentra en
la confesión «es un requisito indispensable para la paz entre las personas y los pueblos».

“¡Solo una persona reconciliada es capaz de vivir con humildad y sencillez! Quienes
dejan a un lado las armas del orgullo y se dejan renovar continuamente por el perdón de
Dios se convierten en agentes de reconciliación en su vida diaria. En ellos se cumplen las
palabras atribuidas a San Francisco de Asís: «Señor, hazme un instrumento de tu paz»”.

 

Cristianos que no utilizan el Sacramento de la Reconciliación

Por esta razón, León XIV exhorta a la Penitenciaría, encabezada por el Penitenciario
Mayor, cardenal De Donatis, y el Regente, monseñor Nykiel, a continuar con la formación
de confesores, para que el Sacramento de la Reconciliación sea cada vez más
comprendido, celebrado adecuadamente y, por lo tanto, experimentado con serenidad y
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eficacia por todo el pueblo santo de Dios. Subraya que, lamentablemente, los bautizados
no lo utilizan con facilidad, a pesar de que la Iglesia ha ampliado progresivamente la
posibilidad de su celebración.

“Es como si el tesoro infinito de la misericordia de la Iglesia permaneciera «sin utilizar»,
debido a una distracción generalizada entre los cristianos que, con frecuencia,
permanecen en estado de pecado durante largos períodos, en lugar de acercarse al
confesionario, con sencillez de fe y de corazón, para recibir el don del Señor Resucitado”.

Confesarse al menos una vez al año

El Pontífice recuerda que el Cuarto Concilio de Letrán, en 1215, estableció que todo
cristiano está obligado a confesarse sacramentalmente al menos una vez al año, y el
Catecismo de la Iglesia Católica, tras el Concilio Vaticano II, confirmó esta norma.
Subraya, citando a San Agustín, que «reconocer nuestros pecados, especialmente en
este tiempo de Cuaresma», significa «estar en armonía» con Dios, unirnos a Él.

Un sacramento que es un «laboratorio de unidad»

El sacramento de la Reconciliación, continúa el Papa León XIV, es, por lo tanto, un
«laboratorio de unidad»: restablece la unidad con Dios, «mediante el perdón de los
pecados y la infusión de la gracia santificante». Y esto «genera la unidad interior de la
persona y la unidad con la Iglesia». Subraya que el pecado rompe la «unidad espiritual
con Dios».

“Es un alejamiento de Él, y esta dramática posibilidad es tan real como el don de la
libertad que Dios mismo ha concedido a los seres humanos. Negar la posibilidad de que
el pecado rompa verdaderamente la unidad con Dios es, en realidad, una falta de
respeto a la dignidad del hombre, quien es —y sigue siendo— libre y, por lo tanto,
responsable de sus propios actos”.

Los muchos sacerdotes que se hicieron santos en el confesionario

A los jóvenes sacerdotes y seminaristas que esperan la ordenación, estudiantes del
Curso, el Papa nos recuerda que «Toda la vida de un sacerdote puede realizarse
plenamente celebrando este Sacramento con asiduidad y fidelidad». Y los muchos
sacerdotes que se han convertido en santos en el confesionario, desde San Juan Vianney
hasta San Leopoldo Mandi? y, más recientemente, San Pío de Pietrelcina y el Beato
Miguel Sopo?ko.

La reconciliación es también la unidad restaurada con la Iglesia

Finalmente, León XIV subraya que la unidad restaurada con Dios mediante la confesión
es también la unidad con la Iglesia, que se enriquece con la renovada santidad de sus
hijos arrepentidos y perdonados.
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“En el confesionario, queridos hermanos, colaboramos en la continua edificación de la
Iglesia: una, santa, católica y apostólica; y al hacerlo, también damos nueva energía a la
sociedad y al mundo”.

 

En el confesionario, respuestas a preguntas existenciales para los jóvenes

Y concluye aclarando que la unidad con Dios y con la Iglesia es el requisito indispensable
para la unidad interior de las personas, tan necesaria hoy, en este tiempo de
fragmentación que nos ha tocado vivir. Una unidad interior que es un anhelo real,
especialmente en las nuevas generaciones.

“Las promesas incumplidas del consumismo desenfrenado y la frustrante experiencia de
una libertad separada de la verdad pueden, por la misericordia divina, transformarse en
oportunidades para la evangelización: al sacar a la luz la sensación de imperfección,
despiertan aquellas preguntas existenciales a las que solo Cristo responde plenamente”.

Dios, concluye el Pontífice, se hizo hombre para salvarnos, «y lo hace también educando
nuestro sentido religioso, nuestra búsqueda incontenible de la verdad y del amor».
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