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Muy seguido, cuando platico con distintas personas sobre la fe, me dicen: “Yo soy
católico de nombre”.

Y siempre me quedo pensando: ¿qué significa eso? Normalmente la respuesta es
algo así como: “Pues, me bautizaron, hice mi primera comunión, pero casi nunca
voy a misa. Aunque sí creo en Dios y rezo antes de dormir”.

La realidad es que muchos laicos viven así: creen en Dios, rezan de vez en
cuando… pero no tienen una entrega diaria ni una convicción firme para vivir lo
que Cristo nos dejó con su sacrificio de amor.

Pero… ¿Qué significa ser laico?

Los laicos somos todos los que no formamos parte del clero o sea, que no somos
sacerdotes, ni religiosas ni tenemos ninguna ordenación sagrada, pero que por
vocación y misión propia decidimos ser testigos de Cristo y llevar su mensaje a
todos los ámbitos de la sociedad a través de su vida, trabajo y participación activa
en la comunidad.

Eso va mucho más allá de rezar antes de dormir, ¿verdad?

Como laicos, nuestra misión es fusionar nuestra fe con lo que hacemos todos los
días. Y no estamos solos: tenemos los sacramentos, que son fuentes de gracia y
fortaleza. La confesión y la comunión son esenciales para mantener viva nuestra
relación con Dios.

Ya en el Concilio Vaticano II se nos recordaba que el laicado tiene un papel vital en
la Iglesia y en el mundo. No estamos de adorno: somos protagonistas en la misión
de Cristo.

No basta ser “católicos de nombre”, Jesús mismo nos dijo que somos “sal de la
tierra”. Eso significa llevar nuestra fe y nuestros valores a donde estemos, ser luz
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en medio de la oscuridad, ser presencia de Cristo en la vida cotidiana.

Hoy quiero invitarte a dar un paso más: no conformarte con llevar la etiqueta de
“católico”, sino vivirlo de verdad, con entrega y convicción. Que se note en tu
manera de hablar, de amar, de trabajar, de estudiar, de tratar a los demás.

Ser discípulo de Cristo no es solo un título, ¡es un estilo de vida!
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