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En un mundo donde la necesidad de sanacién de cuerpo y espiritu es cada vez
mas urgente, es imprescindible voltear al pasado y aprender de la riqueza que nos
han dejado los santos. Es por eso por lo que Adriana Gonzalez, una mujer cuya
vida ha sido transformada por los principios de Santa Hildegarda de Bingen, lanza
el podcast "Tras los pasos de Santa Hildegarda" a través de Juan Diego Network.

El lanzamiento de esta nueva produccién se da en el marco de la celebracién de
los 845 afnos de la muerte de Santa Hildegarda, el cual la Iglesia Catdlica celebra el
17 de septiembre.

El impacto de una santa del siglo Xll, hoy

"Nunca imaginé que una monja que vivié hace 900 afios cambiaria mi vida de una
manera tan profunda", comparte Adriana Gonzalez, creadora y anfitriona del
podcast. Diagnosticada con Parkinson después de afios de consultas médicas,
Adriana se encontraba en una encrucijada, lidiando con los efectos debilitantes de
la enfermedad y un régimen de medicamentos que parecia interminable.

"El doctor me habia dicho que el Parkinson no se cura, que solo podian intentar
detenerlo para que pudiera vivir una vida lo mas normal posible", recuerda
Adriana. "Tomaba entre ocho y diez medicinas diferentes tres veces al dia. Llevaba
asi mas de una década".

Fue en este momento critico cuando Adriana redescubrié a Santa Hildegarda de
Bingen, una fascinante mujer del siglo Xl conocida por sus visiones misticas, sus
composiciones musicales y sus escritos sobre medicina natural y espiritualidad.
"Me lancé a investigar y aprender todo lo que podia sobre ella", explica Adriana.
"Me meti en cursos, lei cuantos libros encontré, y segui investigando. Santa
Hildegarda me ha conquistado, y no solo eso, siguiendo sus principios, me dieron
de alta del Parkinson éPuedes creerlo? iYa no tengo Parkinson!".

La transformacién de Adriana no se limitd a la remisién de sus sintomas. "Me ha
cambiado la vida tanto a nivel fisico como espiritual", afirma. "Hasta dejé de comer
todo el chocolate diario que me comia. Solia consumir entre 150 y 200 gramos de
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chocolate oscuro todos los dias porque necesitaba energia. De repente, me di
cuenta de que habia dejado de comerlo por meses".

Un camino hacia la sanacion integral

Inspirada por su experiencia personal y movida por el deseo de compartir este
conocimiento con otros, Adriana decidié crear "Tras los pasos de Santa
Hildegarda", un podcast semanal que explorara los principios espirituales, los
remedios y recetas naturales de la santa medieval.

"En este podcast, te invito a explorar temas como la medicina natural, la
espiritualidad, la educacién y la pastoral desde la perspectiva de Santa
Hildegarda", explica Adriana. "Veremos todo su legado, que es impresionante y
sorprendentemente actual".

José Manuel De Urquidi, fundador de Juan Diego Network e hijo de Adriana
Gonzalez, expresé su entusiasmo por este nuevo proyecto, "El podcast encarna
perfectamente nuestra mision de crear contenido que forme y nutra
espiritualmente, acompafando a cada persona en su camino hacia una vida
sacramental. Santa Hildegarda ofrece una perspectiva Unica y poderosa para el
mundo de hoy sobre la conexién entre cuerpo, mente y espiritu".

“En un mundo en el que hay miles de visiones alrededor de la sanacién, de la
alimentacion, la medicina natural y del espiritu; es importante tener faros que nos
apunten a lo que Dios quiere de y para nosotros. Eso es Santa Hildegarda de
Bingen para el mundo de hoy”, comparte De Urquidi.

Santa Hildegarda: Una voz del pasado para el presente

Santa Hildegarda de Bingen, proclamada por el Papa Benedicto XVI Doctora de la
Iglesia en 2012, fue una figura extraordinaria en su tiempo. Monja benedictina,
mistica, compositora, escritora y médica, Hildegarda dej6é un legado que trasciende
los siglos.

"Hildegarda tuvo una visién holistica de la salud", explica Adriana. "Ella ensefiaba
gue no solo hay que enfocarse en los sintomas o las dolencias fisicas, sino ver a
toda la persona. Hay que ir a la raiz del problema, que normalmente seré algo
emocional o un desorden en nuestra vida, tanto en el drea espiritual como en

lo fisico".

Esta visiéon integral de la salud resuena profundamente en nuestra época, donde
cada vez mas personas buscan enfoques holisticos para el bienestar. "Hemos de
tener consciencia de que somos una unidad", afirma Adriana. "La curacién es del
alma, del cuerpo y del espiritu, de la relacién con Dios, quien nos cred por amor".

Un viaje de descubrimiento y sanacion

pagina2/4



Tras los pasos de la sabiduria milenaria de la Gltima Doctora de la Iglesia
Catholic.net

A pesar de su licenciatura y maestria en Ciencias de la Educacién, de sus estudios
en pastoral, psicologia catdlica, consejeria y teologia biblica, asi como pertenecer a
la Escuela Biblica Arquidiocesana de Monterrey y ser maestra y conferencista;
Adriana Gonzalez no se considera una experta en la santa alemana.

Ha cursado y constantemente toma certificados sobre la Doctora de la Iglesia, pero
Adriana se considera una compafera de viaje de la audiencia del podcast en el
camino para descubrir la riqueza en las ensefanzas de Santa Hildegarda. "Yo ando
tras los pasos de Santa Hildegarda, y tengo la certeza de que si tU también la
sigues y caminas conmigo y con ella, Dios te va a ayudar muchisimo en tu vida",
comparte con entusiasmo.

El podcast abordard una amplia gama de temas, desde la medicina natural y la
espiritualidad hasta la educacién y la pastoral, todo desde la perspectiva Unica de
Santa Hildegarda. Adriana promete compartir sus propias experiencias y
reflexiones, ofreciendo a los oyentes una guia practica para aplicar estos principios
milenarios en la vida cotidiana.

"Puedes tener la tranquilidad de que, siendo doctora de la Iglesia, sus escritos
estan super revisados por el Magisterio de la Iglesia", asegura Adriana, subrayando
la solidez doctrinal del contenido.

Una invitacién a la sanacién y el crecimiento

"Tras los pasos de Santa Hildegarda" no es solo un podcast; es una invitaciéon a un
viaje de sanacidn y crecimiento personal. Cada episodio, de unos 20-25 minutos de
duracién, promete ser una oportunidad para descubrir la sabiduria atemporal de
Santa Hildegarda y aplicarla a los desafios de la vida moderna.

"No te lo pierdas", exhorta Adriana. "Suscribete, comparte tus comentarios con
nosotros en redes sociales. Te veo pronto. Dios te bendiga."

Evangelizando en la nueva frontera digital

Con el lanzamiento de este nuevo podcast, Juan Diego Network continda su misién
de ofrecer contenido catdlico de alta calidad que responda a las necesidades
espirituales y practicas de su audiencia. "Tras los pasos de Santa Hildegarda" se
perfila como un faro de esperanza y sabiduria en el vasto océano digital, guiando a
los oyentes hacia una vida més plena, arraigada en la rica tradicién de la fe
catdlica.

"Debemos estar donde las personas hoy pasan la mayor cantidad de horas de sus
dias en busca de sentido, de Amor, de la Verdad, que es lo que el Papa Benedicto
XVI llamé el Continente Digital", destaca De Urquidi. "Nuestros esfuerzos en la
evangelizaciéon y formacién digital buscan ofrecer una alternativa atractiva que sea
siempre fiel a la Tradicidn, la Doctrina y el Magisterio".
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En un momento en que hay mucha confusién alrededor de la medicina natural, lo
espiritual, la alimentacién y el entendimiento del cuerpo, iniciativas como este
podcast cobran relevancia.

"Tras las Huellas de Santa Hildegarda" estd disponible en las principales
plataformas de podcast:

* - https://listen.jdn.app/santahildegarda (link universal, se abrira la aplicacién que
el usuario mas utilice)

* - Spotify https://hildegarda.captivate.fm/spotifypod

* - Apple Podcasts https://hildegarda.captivate.fm/applepod

* - Amazon Music https://hildegarda.captivate.fm/amazonpod

* - Juan Diego Network
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