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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
¡Venga tu Reino!

Oración preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Gracias, Señor, por haberte introducido en mi vida. Gracias por habérteme
mostrado. Gracias por enseñarme que me amas. Tú eres muchas veces el motivo
que me impulsa a seguir de pie. Tú eres la fuerza que me hace levantarme. Tú
eres mi Dios que me sostiene.

Evangelio del día (para orientar tu meditación)
Del santo Evangelio según sanLucas 9,1-6

En aquel tiempo, Jesús reunió a los Doce y les dio poder y autoridad sobre toda
clase de demonios y para curar enfermedades. Luego los envió a proclamar el
reino de Dios y a curar a los enfermos, diciéndoles: "No llevéis nada para el
camino: ni bastón ni alforja, ni pan ni dinero; tampoco llevéis túnica de repuesto.
Quedaos en la casa donde entréis, hasta que os vayáis de aquel sitio. Y si alguien
no os recibe, al salir de aquel pueblo sacudíos el polvo de los pies, para probar su
culpa". Ellos se pusieron en camino y fueron de aldea en aldea, anunciando el
Evangelio y curando en todas partes.

Palabra del Señor
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

Es difícil juzgar sobre sí mismo. Especialmente en momentos donde reina la
confusión. Actualmente me encuentro confundido, tengo estos problemas, esta
persona me preocupa, no he logrado esto o aquello y mis sentimientos me llevan
de un lado para otro. Me falta paz. No sé si soy capaz de detenerme un instante. La
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vida me está llevando. La vida me está viviendo. No tengo respuestas y he
intentado hacer uso de tantos recursos para solucionar mi vida, mis dudas, mis
problemas… pero nada me es suficiente para encontrar respuesta.

Me pediste no llevar alforja, ni bastón, ni pan, ni dinero. Me pediste no aferrarme a
las cosas de este mundo. No hacer de ellas mis dioses. No convertirlas a ellas en
mis respuestas. Hoy miro mi vida una vez más. ¿Cuáles son mis seguridades?,
¿qué es lo que persigo?, ¿por qué me descubro una y otra vez lejos de ti? Busco mi
felicidad, busco mi seguridad en mi trabajo, en mis pertenencias… incluso en
personas…

Pero Tú vienes y me dices "me necesitas sólo a mí", "sólo yo podré llenarte", "solo
en mí serás libre", "sólo en mí puedes amar de verdad", "sólo en mí encontrarás la
seguridad que jamás se quiebra". Palabras duras para mí... ¿Es que acaso debo
separarme de todos mis bienes, apartarme de las personas, eliminar todo deseo
que no seas Tú?...

Una sola respuesta me compartes: si en el centro de mi corazón te encuentras Tú,
puedo entonces decidir continuar mi vida como antes, pero no ya con la confianza
en ninguna cosa más que en ti. Y en ti disponer de todo, en ti amar a todos, desde
ti cada elección; desde ti podré de verdad amar.

«¡No existe la misión cristiana caracterizada por la tranquilidad! Las dificultades y
las tribulaciones forman parte de la obra de evangelización, y nosotros estamos
llamados a encontrar en ellas la ocasión para verificar la autenticidad de nuestra fe
y de nuestra relación con Jesús. Debemos considerar estas dificultades como la
posibilidad para ser todavía más misioneros y para crecer en esa confianza hacia
Dios, nuestro Padre, que no abandona a sus hijos en la hora de la tempestad».
(Homilía de S.S. Francisco, 25 de junio de 2017).
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Diálogo con Cristo

Ésta es la parte más importante de tu oración, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Propósito

Proponte uno personal. El que más amor implique en respuesta al Amado… o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuación.

Hoy haré un rato de oración y revisaré qué tan cerca estoy de Dios y cómo puedo
fortalecer mi relación con Él.

Despedida
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¡Cristo, Rey nuestro!
¡Venga tu Reino!

Virgen prudentísima, María, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.
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