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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
¡Venga tu Reino!

Oración preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Señor, cada vez que avanzo sin ti, las caídas y los tropiezos se dejan ver casi
inmediatamente, por eso inicio mi oración confiando en que tu misericordia hará la
diferencia en esta oración y en mi vida. Gracias por estar siempre conmigo.

Evangelio del día (para orientar tu meditación)
Del santo Evangelio según san Mateo 14,1-12

En aquel tiempo, el rey Herodes oyó lo que contaban de Jesús y les dijo a sus
cortesanos: "Es Juan el Bautista, que ha resucitado de entre los muertos y por eso
actúan en él fuerzas milagrosas". Herodes había apresado a Juan y lo había
encadenado en la cárcel por causa de Herodías, la mujer de su hermano Filipo,
pues Juan le decía a Herodes que no le estaba permitido tenerla por mujer. Y
aunque quería quitarle la vida, le tenía miedo a la gente, porque creían que Juan
era un profeta. Pero llegó el cumpleaños de Herodes, y la hija de Herodías bailó
delante de todos y le gustó tanto a Herodes, que juró darle lo que le pidiera. Ella,
aconsejada por su madre, le dijo: "Dame, sobre esta bandeja, la cabeza de Juan el
Bautista". El rey se entristeció, pero a causa de su juramento y por no quedar mal
con los invitados, ordenó que se la dieran; y entonces mandó degollar a Juan en la
cárcel. Trajeron, pues, la cabeza en una bandeja, se la entregaron a la joven y ella
se la llevó a su madre. Después vinieron los discípulos de Juan, recogieron el
cuerpo, lo sepultaron, y luego fueron a avisarle a Jesús.

Palabra del Señor
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio
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Al escuchar la cobardía de Herodes frente a la petición de la hija de Herodías, nos
queda una sensación de amargura y hastío porque sabemos que, a pesar de
tenerlo encerrado, Herodes no quería matar a Juan el Bautista.

Pero qué es lo que realmente nos molesta. ¿Por qué es común escuchar que lo que
menos podemos tolerar en los demás es la hipocresía y la cobardía? Creo que es
precisamente lo que nos atañe más directamente, pues todos alguna vez hemos
sido cobardes e hipócritas.

Incluso me animo a decir que hemos matado la reputación de muchas personas a
causa de nuestra cobardía. Por ejemplo, cuando hemos callado verdades que
comprometían la reputación y dignidad de otras personas, o peor aún, cuando
hemos inventado mentiras con tal de no salir perjudicados en alguna situación de
conflicto, afectando e involucrando a otros para salir bien librados.

Señor, qué distintos son tus pensamientos de nuestros pensamientos, tu justicia de
nuestra justicia. Enséñanos a salir de nuestro egoísmo y buscar siempre la verdad
que nos conduce hasta ti, aunque a veces eso implique el necesario camino de la
cruz y de la abnegación.

«Herodes sembró muerte para defender su propio bienestar, su propia pompa de
jabón. Y esto se sigue repitiendo… Pidamos al Señor que quite lo que haya
quedado de Herodes en nuestro corazón; pidamos al Señor la gracia de llorar por
nuestra indiferencia, de llorar por la crueldad que hay en el mundo, en nosotros,
también en aquellos que en el anonimato toman decisiones socio-económicas que
hacen posibles dramas como éste».
(Homilía de S.S. Francisco, 8 de julio de 2013).
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Diálogo con Cristo

Ésta es la parte más importante de tu oración, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Propósito

Proponte uno personal. El que más amor implique en respuesta al Amado… o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuación.

Me esforzaré por trasmitir el valor de la verdad a las personas más cercanas a mí
durante este día.

Despedida

¡Cristo, Rey nuestro!
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¡Venga tu Reino!

Virgen prudentísima, María, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.
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