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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)
Jesus, pon tu palabra, pon tus manos, pon tus ojos, mirame y dame tu bendicién.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segln san Juan 6, 1-15

En aquel tiempo, Jesus se fue a la otra orilla del mar de Galilea o lago de
Tiberiades. Lo seqguia mucha gente, porque habian visto los signos que hacia
curando a los enfermos. Jesus subid al monte y se senté alli con sus discipulos.
Estaba cerca la Pascua, festividad de los judios. Viendo Jesus que mucha gente lo
seqguia, le dijo a Felipe: "¢éCoOmo compraremos pan para que coman éstos?". Le hizo
esta pregunta para ponerlo a prueba, pues él bien sabia lo que iba a hacer. Felipe
le respondid: "Ni doscientos denarios de pan bastarian para que a cada uno le
tocara un pedazo de pan". Otro de sus discipulos, Andrés, el hermano de Simén
Pedro, le dijo: "Aqui hay un muchacho que trae cinco panes de cebada y dos
pescados. Pero, équé es eso para tanta gente?". Jesus le respondié: "Diganle a la
gente que se siente". En aquel lugar habia mucha hierba. Todos, pues, se sentaron
ahi; y tan sélo los hombres eran unos cinco mil. Enseguida tomé Jesus los panes, y
después de dar gracias a Dios, se los fue repartiendo a los que se habian sentado a
comer. Igualmente les fue dando de los pescados todo lo que quisieron. Después
de que todos se saciaron, dijo a sus discipulos: "Recojan los pedazos sobrantes,
para que no se desperdicien". Los recogieron y con los pedazos que sobraron de
los cinco panes llenaron doce canastos. Entonces la gente, al ver el signo que JesUs
habia hecho, decia: "Este es, en verdad, el profeta que habria de venir al mundo".
Pero Jesus, sabiendo que iban a llevarselo para proclamarlo rey, se retiré de nuevo
a la montana, él solo.
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Palabra del Senor.
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

JesUs se encamina hacia las regiones mas lejanas; sé a dénde va. Son largos los
caminos que El toma, o al menos a mi me parecen complejos, cuando de repente
me pide que dé de comer a una gran masa...¢Como es posible?, équé no te das
cuenta que son muchisimos hombres? No tenemos los recursos, sélo piénsalo,
tendriamos que trabajar demasiado para conseguir que algunos se logren saciar, y
sélo algunos lograran tener algln trozo... Mi vida se complica, me pones en un
mundo que no reconoce mi trabajo, lo da por supuesto, la competencia me quiere
comer desde el primer dia, estoy solo, y encima de todo esto me pones como luz
para los demas, pero équé no te das cuenta que no soy la persona que TU
necesitas, que no tengo las cualidades necesarias, qué...?

Aqui es cuando JesUs se rie de mi, me sorprende la respuesta que da un hermano
mio: "Aqui hay cinco peces..." {COmo que aqui hay cinco peces? {Qué no se da
cuenta que no sera suficiente ni siquiera lo que yo le intenté ofrecer como
propuesta?

El rostro de JesUs se vuelve sereno, mira al cielo y los peces ise multiplican! {Qué
ocurre aqui?... Otra mirada al rostro de Cristo me dice que no desprecie todos los

dones que El me da y que no piense en ellos como si dependiera de mi solamente;
es con El que llegaré a dar lo mejor.

«éPor qué privar a una persona, sobre todo a un muchacho, de lo que ha traido de
casa y tiene derecho a quedarselo para si? ¢Por qué quitarle a uno lo que en
cualquier caso no es suficiente para saciar a todos? Humanamente es ilégico. Pero
no para Dios. De hecho, gracias a ese pequerno don gratuito y, por tanto, heroico,
Jesus puede saciar a todos. Es una gran leccién para nosotros. Nos dice que el
Sefior puede hacer mucho con lo poco que ponemos a su disposicion. Seria bueno
preguntarnos todos los dias: “¢Qué le llevo hoy a Jesus?”. El puede hacer mucho
con una oracion nuestra, con un gesto nuestro de caridad hacia los demas, incluso
con nuestra miseria entregada a su misericordia. Nuestras pequeneces a Jesus, y
El hace milagros. A Dios le encanta actuar asi: hace grandes cosas a partir de las
pequenas, de las gratuitas».

(Angelus de S.S. Francisco, 25 de julio de 2021).
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Dialogo con Cristo

Esta es la parte mds importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito
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Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, Si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Valorar todos los dones que Dios me da hoy y con ellos buscar ayudar a alguien
que necesita de Ela.

Despedida
Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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