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Un día de conciencia y de sano orgullo. El Día Internacional de la Mujer no es
una fecha marcada para la conmemoración vacua, sino un momento de reflexión
profunda sobre el papel fundamental de la mujer en todos los ámbitos de la vida.
Tamposo es un día para la autocompasión, sino para el reconocimiento del valor
intrínseco y la dignidad de ser mujer.

Una dignidad aún en pie de lucha. A lo largo de la historia, muchas mujeres
han sido apreciadas más por su apariencia que por sus habilidades y
contribuciones significativas a la sociedad. El llamado de San Juan Pablo II resuena
aún hoy, recordándonos los obstáculos que impiden a las mujeres ejercer
plenamente su rol en la sociedad.

¡Cuántas mujeres han sido y siguen siendo valoradas más por su aspecto
físico que por sus cualidades personales, su competencia profesional, sus
obras de inteligencia, la riqueza de su sensibilidad y, en definitiva, por la
dignidad misma de su ser! ¿Y qué decir, entonces, de los obstáculos que,
en tantas partes del mundo, siguen impidiendo a las mujeres participar
plenamente en la vida social, política y económica? (SJPII).

Capacidades sin fronteras. Benedicto XVI nos instó a reflexionar sobre la
condición de la mujer y a comprometernos con el respeto a su dignidad. Este
compromiso implica reconocer y valorar las capacidades de cada mujer,
permitiéndoles vivir y expresar plenamente su potencial.

La fecha de hoy – 8 de marzo – nos invita a reflexionar sobre la condición
de la mujer y a renovar nuestro compromiso, para que siempre y en todas
partes cada mujer pueda vivir y manifestar plenamente sus capacidades,
obteniendo el pleno respeto de su dignidad (BXVI).
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Creatividad y sensibilidad: privilegios de la mujer. El Papa Francisco destacó
la contribución única de las mujeres a la construcción de una sociedad más
humana. Su capacidad para percibir la realidad con creatividad y sensibilidad es un
don que merece ser reconocido.

En el Día Internacional de la Mujer, pienso en todas las mujeres: les
agradezco su compromiso con la construcción de una sociedad más
humana, gracias a su capacidad para captar la realidad con una mirada
creativa y un corazón tierno. ¡Este es un privilegio exclusivo de las
mujeres! (Papa Francisco).

El rol de la mujer en la sociedad. Las mujeres son pilares en la construcción de
comunidades resilientes. Su participación activa en la vida social es esencial para
el progreso y la equidad en todos los sentidos.

La mujer en la familia. En el núcleo familiar, las mujeres desempeñan roles que
van más allá de los cuidados y atenciones; son educadoras, mediadoras y líderes
que guían con amor y sabiduría.

La mujer en la vida profesional. En el ámbito profesional, las mujeres
continúan rompiendo barreras y demostrando su competencia e innovación en
todas las disciplinas, a pesar de los múltiples obstáculos que afrontan y la
disparidad de beneficios laborales.

Un día de reconocimiento y acción. El Día Internacional de la Mujer es una
oportunidad para reconocer los logros de las mujeres y para actuar en pro de una
sociedad que las valore y respete en todos los aspectos de la vida. Es un día para
sentir orgullo por ser mujer y por las innumerables contribuciones que las mujeres
han hecho y seguirán haciendo en nuestro mundo.

Acciones diarias para pasos reales

En Familia - diálogo y educación: Organiza una charla familiar. Utiliza
ejemplos de mujeres influyentes en la historia y en la actualidad para
inspirar y educar a tus seres queridos sobre la importancia del papel de la
mujer en la sociedad.
En el Trabajo - promoción y apoyo: Propón una iniciativa de mentoría
donde las mujeres en posiciones de liderazgo puedan guiar y apoyar a
otras mujeres en su desarrollo profesional, fomentando así un ambiente
laboral más equitativo.
En el Colegio - participación y representación: Crea momentos que
promuevan actividades y proyectos que destaquen las contribuciones de
las mujeres y aboguen por un compromiso común para reconocer la
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necesidad de seguir aportando nuestro granito de arena para una sociedad
más sensible a este Día Internacional de la Mujer.

Estas acciones no solo honran el espíritu del Día Internacional de la Mujer, sino que
también contribuyen a un cambio positivo y duradero en tu entorno inmediato.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               página 3 / 3

http://www.tcpdf.org

