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La Cuaresma, este tiempo de reflexién y preparacidon que nos conduce hacia la
Pascua, no es solo un periodo abstracto. Es una oportunidad concreta para
transformar nuestras vidas y compartir acciones positivas. ¢éCémo pueden los
jovenes aprovechar las redes sociales para vivir la Cuaresma de manera
significativa?

1. Aprendizaje colaborativo y conexion global

Las redes sociales nos conectan con personas de todo el mundo. Los jévenes
pueden utilizar esta plataforma para aprender y apreciar diferentes perspectivas y
visiones del mundo. ¢Qué mejor manera de comprender la realidad que escuchar
las voces de aquellos que sufren la opresién? Siguiendo el llamado del Papa
Francisco para la Cuaresma 2024, preguntémonos: énos llega también a nosotros
el grito de los oprimidos? é{Nos conmueve lo que vemos?

2. Alfabetizacion digital y comunicacion responsable

La alfabetizacion digital es esencial en la era de las redes sociales. Los jovenes
pueden desarrollar habilidades de comunicacién en linea y aprender a expresarse
de manera respetuosa y constructiva. Donde las publicaciones se vuelven
testimonio de esperanza y amor, incluso en medio de las desigualdades y
conflictos que todos enfrentamos en la vida.

3. Salud mental y bienestar

Las redes sociales eliminan fronteras y nos permiten formar lazos mas allad de
nuestra comunidad local. Para aquellos que se sienten solos o0 marginados, las
redes pueden ser una puerta abierta. Los jovenes pueden fortalecer relaciones,
buscar apoyo y crear conciencia sobre causas que les apasionan. La Cuaresma es
un tiempo propicio para extender la mano y ofrecer esperanza a quienes mas la
necesitan.

4. Campana por el bien social
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¢{Qué causa te apasiona? ¢Qué cambio deseas ver en el mundo? Las redes sociales
son una herramienta poderosa para crear conciencia y movilizar a otros. Los
jévenes pueden usar su voz para luchar contra la esclavitud moderna: la injusticia,
la pobreza, la discriminacidon. Imaginemos cdmo una publicaciéon puede llegar a ser
un eco para quienes buscan dignidad, acogida, perdén.

5. Desierto de libertad personal

Asi como Jesus fue probado en el desierto, los jovenes también enfrentan desafios
en su camino hacia la libertad. Las redes sociales pueden ser un espacio donde su
libertad madura o se esclaviza. ¢éQué tan dispuestos estamos de romper con viejas
actitudes y compromisos? éDeseamos un mundo nuevo? No olvidemos que la
Cuaresma es el tiempo de conversion y libertad, donde encontramos nuevos
criterios de juicio y emprendemos un camino inexplorado.

En resumen, las redes sociales, si bien suelen usarse mucho para el
entretenimiento, también son un campo fértil para sembrar esperanza, solidaridad
y amor. Ojala aprovechemos este tiempo de Cuaresma para compartir acciones
positivas, inspirando a otros a caminar hacia la libertad que Dios nos ofrece.

(Puedes leer el Mensaje de Cuaresma 2024 del Papa Francisco para profundizar
mas en coémo vivir este camino cuaresmal, aqui).
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