"Yo" delante de Dios
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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Senor, siento que no te conozco. Si te pido humildemente el don de conocerte
mejor, éme escucharas? Dios, Tu eres bueno, eres la Bondad misma. Confio en Ti.
Confio que me otorgaras el don de conocerte mejor. iVen Espiritu Santo!.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Lucas 11, 1-4

Un dia, Jesus estaba orando y cuando termind, uno de sus discipulos le dijo:
"Sefor, enséfanos a orar, como Juan ensené a sus discipulos". Entonces Jesus les
dijo: "Cuando oren, digan: Padre, santificado sea tu nombre, venga tu Reino, danos
hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, puesto que también
nosotros perdonamos a todo aquel que nos ofende, y no nos dejes caer en
tentacién".

Palabra del Senor.
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

Tantos, tantos cristianos ha habido en esta tierra de los cuales se dice que
hablaban con Dios. Los llamamos santos. Son modelos de vida. Maestros de
oraciéon. Unos pasaban horas delante de Cristo en el Sagrario. Otros lo alababan
entre paisajes que reconocian como la creacién de Dios. Disfrutaban con El.
Lloraban con El. En El colocaban su cansancio, con El desahogaban todo su ser.
Con El estaban verdaderamente. Y El estaba verdaderamente con ellos.
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Yo tengo un deseo de aprender a orar asi. De aprender a orar, a hablar como hablo
con cualquier persona. De contarle a Dios tantas cosas. De abandonar el
formalismo de una tradiciéon, que no sé cdémo se formd, para presentarme
verdaderamente como soy delante de El. A veces dudo que pueda lograrlo. Tantas
veces me regresa una intuicién, que no sé por qgué me creo, de que no seré capaz
de orar como los santos... pero, ées que debo orar "como los santos"?

Ante todo, idebo orar como yo soy! Si soy apasionado, entonces pongo mi pasion
delante de Dios. Si estoy enojado, entonces es una persona enojada la que se
presentara delante de Dios. Si estoy lleno de miedos, entonces sera un "yo" lleno
de miedos el que se presentara ante Dios. Me presentaré, en pocas palabras, a mi
mismo tal cual como soy y me encuentro. Y no como lo haria el "otro", sino solo
como lo haria yo. Después de todo, eso es lo que hacian y hacen los que han
aprendido a orar. Ese es el camino, tan sencillo (y también a veces tan
complicado) que se debe recorrer.

Sefor, te pido la gracia de saber orar humanamente, no idealistamente. De saber
orar simplemente como soy yo. Gracias por querer ensefiarme a orar.

«Nosotros a menudo rezamos a Jesus, rezamos al Padre, especialmente cuando
rezamos el Padre Nuestro, pero no tan frecuentemente rezamos al Espiritu Santo.
Es verdad éno? El olvidado. Y necesitamos pedir su ayuda, su fortaleza, su
inspiracion. El Espiritu Santo, que ha animado por entero la vida y el ministerio de
Jesus, es el mismo Espiritu que hoy guia la existencia cristiana. La existencia de un
hombre, una mujer, que se dicen y quieren ser cristianos. Poner bajo la accién del
Espiritu Santo nuestra vida de cristianos y la mision, que todos hemos recibido en
virtud del Bautismo, significa reencontrar la valentia apostdlica necesaria para
superar faciles comodidades mundanas».

(Homilia de S.S. Francisco, 11 de enero de 2015).
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Dialogo con Cristo

Esta es la parte méas importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Hoy buscaré un momento para estar con Dios tal cual soy. No necesariamente le
diré "cosas", quizds en ese momento no tendré nada que decir. Lo importante es
gue hoy quiero comenzar un camino (o continuarlo) en donde seré
verdaderamente yo delante de Dios.
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Despedida

Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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