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Areté Ediciones, del Centro de Psicología Católico Areté, anuncia el lanzamiento del
libro “Creciendo en la Virtud”, de los psicólogos Humberto Del Castillo
Drago y Natalia López Ospina, siendo el tercer libro de la colección “Psicología
y Virtud”.   La virtud y la vivencia de las virtudes, son para los autores “un norte,
una brújula, fundamental en el seguimiento del Señor Jesús, así como un camino
de integración interior y de reconciliación personal”. 

Desde los años iniciales del Centro Areté, los integrantes del 1er. Centro de
Psicología Católico de habla hispana, “han considerado fundamental, ir a la esencia
del ser humano, a su mismidad, y escuchar el llamado a vivir la virtud; como una
puerta hacia la realización personal y plenitud de vida”. 

“Creciendo en la Virtud”, empieza planteando; en el primer capítulo, la
importancia para el ser humano la vivencia de las virtudes en su camino hacia la
felicidad; en el segundo capítulo, se expone un breve resumen del desarrollo del
concepto de la virtud en la historia de la humanidad; en el capítulo tres, se
desarrolla distintas aproximaciones en la psicología, incluyendo algunos autores
católicos; en el capítulo cuatro, se expone la clasificación de las virtudes,
desarrollando lo que enseña la rica tradición católica y por último, en el quinto
capítulo, se expone la virtud en el abordaje terapéutico desarrollado por Areté,
llamado “Psicoterapia de la Reconciliación”. 

Quienes deseen profundizar en el libro pueden asistir de manera presencial, a
la conferencia: ¿Es posible crecer en la virtud en el mundo actual?, el
jueves 13 de julio, a las 7:00 pm, en la Librería Panamericana, del
Poblado, en Medellín, Antioquia. La misma, contará con la presencia de los
autores del libro, de la psicóloga Manuela Ruiz Arango, el teólogo y escritor
católico Oscar Tokumura T, y el P. Jorge Alberto Ruiz, delegado para la vida
consagrada de la Arquidiócesis de Medellín. El Centro Areté anuncia que dicha
actividad será trasmitida por https://www.facebook.com/centroarete.org y 
https://www.youtube.com/@CentroArete

Areté Ediciones, anuncia una promoción del libro físico durante el mes de Julio, el
mismo que se puede adquirir escribiendo al: +57 312 8865916, también ya se
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encuentra en formato Kindle en amazon.com
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