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Me alegra estar aqui y tener esta oportunidad para explicar de que se trata una
amistad “causa de discernimiento” Me parece un tema magnifico y le agradezco al
Padre Ignacio el habérmelo sugerido .

Comienzo por sefalar su cualidad mas fundamental, que es de indole teoldgica. La
amistad espiritual sélo puede sustentarse en la amistad con Dios y esto porque
Dios quiere ser Amigo nuestro . Si nos cabe procurar, iniciar y desarrollar una
relacién de amistad con el paciente , nuestra tarea consistird en imprimir la
“forma” de la amistad en el encuentro con el otro, de modo andlogo a como fue
impresa en nuestro corazén por el mismo Sefor que nos da Su Amistad. En el
Horeb, el Sefior se da a conocer a Moisés como Quien estara siempre con él. Luego
, €n el Evangelio , Jesus nos promete su amistad hasta el fin de los tiempos : una
compafia que despierta y llama a una reciprocidad de amor, por la cual el deseo
de Bienaventuranza que brota de Su Corazén radica en el nuestro. En definitiva ,
nuestra salvacién consiste en la unién de amistad con el Amigo divino que se
manifiesta y se acrisola en las amistades humanas. Es en este contexto que se
sitla nuestra funcién terapéutica : la salud no puede tener otro origen ni otro fin .
La terapia misma llegard a ser una participacién siempre renovada , intencional,
guizas ardua y dolorosa , en esa Amistad que llegd a la muerte en Cruz . No es
estrictamente mi tema, pero déjenme decirlo : La amistad es terapéutica porque
ensefa amistad , y nuestra salud es vivir en amistad tanto como nuestra salvacién
, huestro fin Ultimo, es la Amistad con Dios.

La amistad terapéutica encuentra su identidad en el mandamiento de la Caridad y
se modela segun el ejemplo de la Amistad de nuestro Sefior. Hemos de observar
su prohibicién explicita de la enemistad, prohibicién que incluye sus mas infimas y
sutiles tensiones y expresiones. Luego nos invita a una benevolencia a ultranza y
permanente con nuestros pacientes : debe ser asi justamente porque deseamos su
bien, coincidente con el nuestro en virtud del amor. La amistad terapéutica nos
exige, por ejemplo, guardarnos interiormente de los sentimientos de enojo o las
guejas aparentemente mas justificadas ... Me parece imprescindible para alcanzar
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esta benevolencia como terapeutas, el cultivo perseverante de la humildad en el
trabajo esforzado. Nuestra posibilidad de dar ayuda eficaz atrae en ocasiones
admiradores, y la admiracién alimenta el orgullo , por lo gue deberemos considerar
como muy oportunas y convenientes todas las humillaciones que recibimos en el
ejercicio de nuestra préactica ,y fuera de ella, para mantenerla fuerte a salvo del
orgullo Humillaciones aceptadas y desatencién constante y silenciosa de los
halagos, como método para mantenernos en la humildad, base y principio de
nuestra Amistad con Dios, como dijimos , fundamento de toda amistad espiritual .
La propia disposicidon o capacidad del paciente para la amistad con el terapeuta ,
sera relativa a las diversas vicisitudes de su vida, especialmente de su infancia,
pero también relativa a sus elecciones a favor o en contra de las virtudes que
hacen a la amistad con sus prdjimos, el cuidado de su amistad con Dios, o su
situacidon de enemistad con El y con los demas .Si bien casi todos desean la
amistad , no todos son capaces de recibirla o de generarla : el “reclamo” de
amistad se deberd al egocentrismo de la patologia , justamente como una falta de
humildad y de la fortaleza para sostener la propia vida a lo largo del tiempo en la
dindmica de la amistad . Ante esta vida del paciente, como ante la suya propia, el
terapeuta podra discernir acerca de las dificultades y su rectificacién , s6lo merced
a su receptividad de la Caridad . Esto merece explicaciones antropoldgicas, que
luego me detendré a ofrecerles .

Hemos esbozado el ambito para nuestro estudio . Es el mismo que el psicoanalisis
cubre en su teoria, con los conceptos de transferencia y contratransferencia. En
esta relacion afectiva “contrariada” se elude la posible unién de los actores en
bienes reales, pero mediante este contexto transferencial , le seria otorgado al
psicoanalista el supuesto conocimiento de lo que le ocurre al paciente Parodiando
el discernimiento por la amistad, el psicoanalisis reclama para su praxis esta
vinculaciéon entre afectividad y conocimiento , inoperante por su racionalismo . El
“territorio” de la relacién terapéutica que estd ordenado a la sacramentalidad de la
experiencia amistosa, suele quedar arrasado por su cientificismo y por su
descrédito de la libertad , del amor puro y la benevolencia . Sefialemos por
ejemplo, la cualidad de origen biolégico que atribuye el psicoanalisis a una vida
afectiva signada por la necesidad y la carencia : su fin es “descarga” y no el bien .
O el consentimiento de los sentimientos viciosos de toda indole en el analisis ,
tanto de parte del terapeuta como del paciente. Estas escuelas al negar la
espiritualidad , descreen de la perfeccién y de la plenitud posibles . Descreen asi
de una verdadera amistad causa de discernimiento, pero mantienen nociones
confusas acerca de la necesidad de los elementos afectivos para entender.

Veamos de que manera el racionalismo dafa el discernimiento, tanto de los
terapeutas como de sus pacientes . En la autonomia que se le adjudica a la
racionalidad, ella busca la verdad partiendo del pensamiento, de cualquier idea
mas no de la realidad. Se acerca al mal desvinculado del bien y de su verdad
correlativa, con lo cual se incita la curiosidad, se construyen sistemas arbitrarios y
se concluye en métodos para ejercer poder : el intento es estéril en frutos para el
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bien comun y muchas veces excesivo para las fuerzas naturales . Sin detrimento
para el ejercicio de nuestro intelecto especulativo, en diagndstico y psicoterapia, la
consideraciéon de la patologia, debe sostenerse en su relacién a la salud del
paciente . De lo contrario el terapeuta corre el riesgo de errar en sus juicios y de
perder la vinculaciéon amistosa hacia sus pacientes.. El juicio del mal ha de hacerse
con moderacidn, inclinandose valorativamente ante la superioridad del bien
verdadero y bello. Nos interesa saber cémo desactla este determinado mal una
cierta potencialidad de bien para el paciente . Nuestra mirada ha de considerar el
mal sélo en tanto impedimento u obstaculo para la salud o el bien del paciente, en
pos de la rectificacién de una vida seguln su vocacion particular. En cuanto al dafo
del racionalismo para la posiblidad de conocimiento prudencial en nuestros
pacientes, el problema es especialmente notable en el caso del obsesivo .

El defecto del obsesivo consiste en partir del error y del mal deseando entender.
Aplica su racionalidad redundantemente al misterio del mal presente en su
realidad , sin el resultado que espera . Parte de un silogismo errado, de una ficcidn,
con su malicia implicita . Parten de un lugar privado de bien y de verdad: “por qué
Dios es injusto conmigo” ,”si no soluciono el sufrimiento de la humanidad , soy
culpable” “no me muevo hacia el futuro si no estoy segura de que esto va a
funcionar”Y se sigue un camino en redondo hilando pensamientos recurrentes...
Muy cerca de alli ,en la msima situaciéon que observan , se iniciaria para ellos el
camino correcto, en una realidad , en una evidencia sencilla, tal vez desdefnada por
su sencillez y por la sencillez del bien al que los vincula. Problema del orgullo ante
lo sencillo y ante lo evidente ... Desde la evidencia con su sencillo bien, la
inteligencia avanza rapida y gozosamente, los apetitos se ordenan , la accién se
sigue con fluidez.Pero el racionalismo, por esta malicia que es falta de humildad y
gue acompana su pérdida de realidad ,vicia la apetitividad y hace imposible ese
juicio recto de la razdn practica, ese discernimiento que procuramos para los
pacientes tanto como para nosotros mismos en psicoterapia .

Aristoteles dice que “el bueno juzga bien todas las cosas y en todas ellas se le
muestra la verdad” . Como terapeutas tenemos experiencia de que la
benevolencia, resultante de una lucha por vivir virtuosamente, limpia la mirada
intelectual y permite discernir. En este contexto , la compasién por el sufrimiento
del paciente, la alegria por el bien de su vida capaz de tantas perfecciones y la
esperanza en su curacién , seran los primeros indicios de una amistad gue
discierne y sana. El bien, lugar para la unién amistosa entre el terapeuta y su
paciente serd la realidad misma cuya evidencia causa estos afectos y nos permite
unirnos y fundar alli nuestra amistad. Porque el paciente puede connaturalizar,
lentamente quizés , con los bienes que, cuando aparecen , se le muestren .Hay
una gratitud del paciente hacia quien le indica su propia cualidad de ser amable , y
hay una gratitud del terapeuta al Senor por permitirle descubrir Sus dones en la
vida de los pacientes . También une amistosamente, el bien que merece la
gratitud, y el bien mismo de la gratitud. El terapeuta podria enunciarlo ante el
paciente y ante Dios del siguiente modo: “ Procuro tu salud porque eres amado por
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Dios y es en ese amor que veo y quiero tu bien . Dios nos invita a mirar tu realidad
juntos, bajo su propia mirada , compasiva y esperanzadamente” . De pronto vemos
como la amistad esta efectuando la terapia , porque el amor es eficacia y porque
la amistad es pedagdgica. Es maestra de todas las virtudes que ella encierra y que
son ...todas las virtudes, puestas en juego en la relacién amistosa.

Esta amistad que se imprime en el corazén del paciente sana desde alli todas las
enemistades en su vida. Como vimos , por la Amistad de Dios hacia nosotros ,
aprendemos a vivir en amistad con El y con el préjimo . La amistad es difusiva Por
medio de nuestra amistad el Sefor , sana a nuestros amigos y por ellos llega la
salud a los amigos que estos hagan a su vez . En psicoterapia, ensefiamos siendo
amigos, la amistad : alcanzarla coincide con la salud del paciente , fin de toda
psicoterapia. Si ,por su enfermedad , ha sustituido la dindmica de la confianza y
del amor por la de la sospecha vy la rivalidad, el miedo y la inquietud ,la relacion
amistosa con su terapeuta serd el medio de reinstaurar la dindmica para la que fue
creado . Es asi como experimentamos ellos y nosotros ,ese gozo que segun
Aristételes es el gozo superior de la vida humana : el gozo de la amistad . Amistad
con Dios , amistad con mis amigos . Yo y mis pacientes, porque todos hemos
pecado y hemos sido justificados, y devueltos a la amistad con Dios en Cristo ,por
el Espiritu Santo.

Hago una ultima consideracién antes de concluir esta introducciéon antropolé gico-
teoldgica a nuestro tema . Porque hemos sido hechos a semejanza de Dios, nos
inhiere un dinamismo cuyo fin es reflejar la realidad divina .Este fin, que mueve
desde el principio nuestra existencia, implica una imitacién de la naturaleza
trinitaria , toda ella Amor y Amistad . Sin embargo, esta imitacion es una imitaciéon
interior que requiere de nuestra libertad y que nos transforma real y
profundamente. Pues bien, la salud psicoldgica es inseparable de esta
transformacion real y profunda Entonces le corresponde al psicélogo ofrecer a su
paciente medios adecuados para que se disponga a este itinerario que excede
tanto al terapeuta como a su paciente. Siendo el fin Ultimo , una vida de amistad
,la amistad constituira el medio sin el cual los demas “medios” ofrecidos al
paciente para su salud serian infecundos

Pasamos ahora a tratar cuestiones mas estrictamente filoséficas y
psicoldgicas :

Santo Tomas en su “Comentario a la Primera Carta a Los Corintios” sigue el
pensamiento de Aristételes en su Etica a Nicémaco y nos dice :”"En todas las cosas
el que esta rectamente dispuesto , tiene un juicio recto respecto de todas las cosas
singulares . Pero el que padece en si una falta de rectitud, falta también en el
juicio” Y agrega mas adelante : “Por lo cual el Filosofo dice en el quinto libro de la
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Etica que el virtuoso es regla y medida de todas las cosas humanas. Tal son las
realidades singulares, cual el virtuoso juzga que ellas son” y siguiendo a San Pablo
agrega gue esto es asi porque “el hombre que tiene el intelecto ilustrado y el
afecto ordenado por el Espiritu Santo, tiene un recto juicio acerca de las cosas
singulares que corresponden a la salvaciéon” Con mas fuerza y autoridad , Jesus nos
dice en Mateo 5, 14 : “Vosotros sois la luz del mundo” Sabemos que no podemos
ser luz sino en la Luz , y que esto exige una vocacién a la santidad unida a nuestra
profesidon de psicdlogos que es, de este modo santificante, para nosotros y para
nuestros pacientes . Nuestra vocacién conjuga la investigacién y la profundizacién
de nuestros conocimientos con la entrega de nuestras cualidades naturales y
sobrenaturales a la amistad terapéutica . Es especialmente necesaria para la
practica terapéutica , la invencién creativa y prudente de los medios que elijamos
para contribuir a ese discernimiento que la amistad favorece y causa. La amistad
no tolera ciertos medios pero encuentra otros muy adecuados . Me refiero a todo
aquello que haga al arte o técnica de nuestro quehacer: hay medios aceptables
para el diagndstico y tratamiento de nuestros pacientes , otros no, unos lo son
para ciertos pacientes y no para otros . El arte del psicélogo tiene necesidad de
elaborar instrumentos de discernimiento diagndstico y de intervencion terapéutica
seguln su juicio prudencial . . El psicélogo se forma como el “instrumento”
privilegiado de la tarea psicoterapéutica Porque no se trata sélo de dar informacioén
0 aconsejar al paciente. EIl mismo terapeuta sabe que su propia salud personal
depende de una esforzada transformacién interior acompafada de necesarios
gestos y actos externos. Sélo asi podrd acompafar a su paciente en esa
rectificacidon profunda de su habitualidad, en pos de su integracién ordenada por la
recta razén .

Entre las potencias la imaginacién merece por su importancia una atencién
especial y un especial cuidado para que sus productos favorezcan la vida
intelectual y afectiva sobre las que tanto influye, y que estos productos sean
verdaderamente “simbdlicos” , es decir segun la Creacidn y su orden. Las ficciones
, las fantasias neuréticas acompafan verdaderas cosmovisiones y
autopercepciones fallidas que han de ser rectificadas por una iluminacién racional
gue se exprese o manifieste en imagenes verdaderas que a la inversa de las
fantasias patdégenas , transforman saludablemente la vida interior, por el bien, la
belleza y la verdad que le aportan .

El titulo de mi ponencia exige que avancemos algo mas para precisar en que
consiste “discernir” en psicoterapia. El discernimiento es una virtud intelectual . Es
un acto del intelecto practico. En los datos, las sefales, las palabras, la realidad
misma del paciente , hay un sentido profundo e incluso misterioso que iluminar.
Pero no es una realidad estatica y su movimiento se manifiesta en una
comunicacién . Es en la cercania afectiva del dialogo permanente que se sitla
nuestra comprension: esto le exige a la inteligencia “estar alli” de la mano de la
benevolencia. . La comprension es estrictamente imposible sin esta
“connaturalidad” que permite el amor benevolente al otro y sin la connaturalidad
con las virtudes que nuestro paciente requiere y que habremos de mostrarle
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justamente como bienes amables . Sin embargo en un alma humana prima
siempre el misterio que le pertenece exclusivamente a su Creador y nuestro
discernimiento guarda ese respeto ,respeto también por el misterio de la libertad
en la vida del otro . El que puede y sabe es el Senor , nosotros lo servimos mejor
en la medida en que participamos por la caridad en su Sabiduria .En primer lugar
entonces , nuestra gratitud al Sefior por el don de la Caridad de la que seremos
siempre “barrosos portadores” Porque por encima de todo lo que hemos de ofrecer
a nuestros pacientes, prima nuestro amor que los mueve , los alegra y alienta
espiritualmente.

Hemos de volver al tema de nuestra inteligencia.... La inteligencia nos da el
conocimiento de lo universal , pero pasando a lo particular, tal como es es el
objeto de nuestro quehacer profesional , se distrae en lo accidental . La virtud de la
prudencia y el don sobrenatural de consejo remedian esta debilidad para
sostenernos en el discernimiento requerido. Por la prudencia , la inteligencia nos
permite “hacernos otros en tanto otros” reconociendo la particularidad , por
ejemplo del donde y del como se perdié la direccién al fin saludable en la vida de
nuestros pacientes , o las causas que impiden u obstaculizan la marcha hacia ese
mismo fin .El discernimiento nos permite ese saber prudencial para alentar o
desalentar, mostrar esto o aquello , privilegiar un tema u otro , uno ahora , otro
luego , una anécdota en este momento , un ejercicio imaginativo en aquel .

Santo Tomas define en la cuestién 23 de la Il llae ,la Caridad como amistad del
hombre con Dios. Por esta amistad participamos en el amor de Dios y en su misma
esencia . Dios , Caridad increada,ama al hombre , luego el hombre realiza un acto
de caridad creada , amando a Dios , al préjimo y a si mismo con el amor de Dios y
por amor a Dios. Es una participacién gratuita en la naturaleza divina por la cual
amamos con el mismo amor con que Dios nos ama , fundamos amistad como Dios
la funda con nosotros. Es este amor , esta amistad, el fin Ultimo y beatificante al
cual todos tendemos el que hace o hara la salud y felicidad de nuestros pacientes.

Este amor que es amistad implica una connaturalidad con la persona misma del
amigo y una connaturalidad con los bienes que se le desean . En la cuestién 25 de
la secunda secundae de la Summa , Santo Tomas nos recuerda que el amor
comunica el bien, que la amistad da el bien poseido al amado , “hace” o
constituye el bien ,en alguna medida, en la vida del amigo porque el bien es en si
mismo difusivo . El terapeuta cristiano :

1- en primer lugar, pide , obtiene , y acrecienta laboriosamente , como un proceso
de conversion personal , los Dones y virtudes para el ejercicio de la profesién .
Muchos de estos bienes sélo se alcanzan a lo largo del tiempo como fruto de una
purificacidn de nuestra vida. Algunos pacientes requieren una mayor caridad , una
voluntad de amistad mas probada : los méas soberbios , desconfiados,
contestatarios, agresivos , displicentes ... Si el corazdén se mantiene
incondicionalmente abierto a la caridad y a la amistad con ellos y a medida que la
amistad progresa se hace la luz en la inteligencia acerca de la realidad de sus
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vidas . Si no nos desasimos de consideraciones racionalistas sobre su patologia , se
enturbia nuestra inteligencia y no comprendemos de que manera particular
necesita rectificarse la vida del paciente.

2- En segundo lugar , esta amistad asi fortalecida , permite reconocery
expansionar los bienes incipientes , ocultos o sofocados en las vidas animicas de
los pacientes Por la amistad se realiza la comunicacién de bienes recibidos de Dios
por el terapeuta y se imprime en los pacientes su propia voluntad amistosa
disponiéndolos a la confianza y la docilidad ... aun a quienes presentan , por
ejemplo , indudables rasgos paranoides o la agresividad de un trastorno bipolar.

3- Cabe ,como tercera consideracion, la experiencia de “hacerse” terapéuticos
para cada uno de nuestros pacientes en tanto se desarrolla el don de hacerse
amigo de cada uno de ellos particularmente. Asi ensancha el terapeuta su
receptividad de la Caridad sin dejar nunca de ser ... su barroso recipiente... Como
ya dijimos siguiendo a Santo Tomas la amistad comunica el Bien que proviene de
Dios y que es el mismo Dios , el bien beatificante , cuya posesién nos hace felices
... Este bien es el que entregamos por y en el amor de Dios a nuestros pacientes
para que participen de una misma bienaventuranza.

Existe una relacién directa entre enfermedad y pérdida de la capacidad para la
amistad, y entonces también , entre la enfermedad por pérdida de capacidad de
amistad y la pérdida de discernimiento o prudencia en la enfermedad. Nuestra
cultura de la muerte incita permanentes deslizamientos de nuestros sentidos sobre
los objetos de consumo y las novedades que nos ofrece . Estos deslizamientos
constantes exteriorizan nuestra facultad cognoscitiva, y asi arrastran fuera
nuestros apetitos, dejando un vacio abismal donde deberia constituirse nuestra
interioridad. La exteriorizacién descentra la vida personal de su “yo” y causa que
todo lo externo, corporal , material pierda su aptitud de expresar y concretar lo
espiritual. Por otro lado , la exteriorizacién priva a las realidades externas de su
valor de medio para la entrega amorosa, el aprendizaje , la interioridad . Todo esto
debilita las amistades , las dificulta gravemente . La interioridad, que permite pero
a la vez exige una vida virtuosa, es también y justamente el lugar de la amistad :
la amistad espiritual con uno mismo y con los préjimos (amistad que me permite
saber de mi mismo , sabiendo del otro y , fundamentalmente , sabiendo ambos de
nuestra vocacioén a la benevolencia) y la amistad con Dios (en Quien se plenifican,
simultaneamente la interioridad y el amor ,para que desde alli se haga intima y
amistosa ) Nuestra existencia terrenal nos invita a un trato amistoso con todas las
cosas . Si sélo Dios nos conoce en profundidad y conoce la verdad sobre nuestras
vidas que permanece misteriosa para nosotros , y si nos conoce en su Amor ,
podemos deducir que no conocemos al hombre sino en tanto lo amamos . En la
amistad con el paciente hemos de estar atentos al bien por el cual el mismo Dios
es su amigo : esta creado a imagen y semejanza suya, fue redimido por Cristo y
estd llamado a su bienaventuranza eterna. De estos bienes tan verdaderos,
dimana una conmovedora e indestructible belleza , capaz de movernos a amar
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indefectiblemente.

Vemos como la enfermedad se agrava por la incapacidad de dar o recibir en
amistad. En los impasses de la exteriorizacién , surge la experiencia de un vacio en
el lugar que le es debido a la interioridad , y aparece la sensacién fantasiosa de
soledad cuando en realidad no estamos solos , simplemente impedidos de la
experiencia de la amistad por este deficit de interioridad y de virtudes que
permitan descubrir la “expresividad de las cosas”: la vida amistosa requiere que la
corporeidad , las palabras y los gestos den cuenta de la vida espiritual , La
angustia y la depresién son los afectos que acompafan las fantasias de soledad y
de vacio La terapia se constituye entonces en el ambito privilegiado para recuperar
en su dinamismo intelectual , la interioridad y la vida de amistad .

Discernimiento y amistad indisolublemente unidos , conocimiento y amor . Esto
tiene por nombre en antropologia y en teologia “conocimiento por connaturalidad”
Y nos ofrece la explicacién filos6fica de cémo sélo la connaturalidad o el amor
benevolente o de amistad , hace posible el “discernimiento” diagndstico o
terapéutico .

En primer lugar, el “verum” propio del conocimiento especulativo no es sino el
“bonum” para el conocimiento practico . Segun Santo Tomas, la inclinacién
natural es un criterio de verdad en el érden practico . Una adaptacién entre dos
naturalezas permite este tipo de conocimiento : el sujeto es connatural a su objeto.
Hay una connaturalidad sobrenatural mediante las virtudes infusas , en el plano de
la Gracia y una connaturalidad en el plano natural , pero dado que nuestra
naturaleza es espiritual , esta connaturalidad , en tanto dirigida a un conocimiento
intelectual excluye toda conveniencia o complementariedad sensible : lo Util y lo
gustoso no necesitan estrictamente “connaturalidad” sino una aplicacién de la
cogitativa . Por otro lado hay una adecuacion entre el sujeto y el objeto que se dan
en el plano sensible por repeticiéon de actos . La connaturalidad es espiritual

Nuestra apetitividad concuerda ,es decir, tiene connaturalidad, tanto con el objeto
“que es” como con el que “debe ser” En el primer caso se trata de la
connaturalidad del amor por la cual el amado se hace forma del amante,
uniéndose con el y Santo Tomas cita a Aristoteles que dice “el amigo es otro yo” y
a san Pablo en la carta a los Corintios en que dice que quien se une a Dios es un
espiritu con El. El sequndo caso , es la connaturalidad con el objeto de las virtudes
. para Santo Tomas la connaturalidad en el plano natural es sélo esta porgue la del
amor corresponde plenamente al plano sobrenatural por las virtudes infusas y los
dones del Espiritu Santo . Entonces, si existe un conocimiento por connaturalidad
que se fundamente en el amor, necesariamente se trata de un amor humano
infundido por la Caridad. La connaturalidad con el objeto de las virtudes condiciona
nuestros juicios practicos . El perfecto uso de la razén esta favorecido por las
virtudes intelectuales, pero la rectitud del juicio practico viene dado por una
connaturalidad con el bien, connaturalidad debida a las virtudes morales y al amor
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de caridad. Santo Tomdas contrapone la Sabiduria Don , relacionado con el
conocimiento por connaturalidad, de la sabiduria-virtud intelectual .

Ocurre que la connaturalidad pertenece a la esencia del amor: hay un movimiento
hacia el objeto amado y un descanso en el. El amor es una unién o connaturalidad
en si mismo entre el sujeto que ama y el objeto amado . En este sentido el amor es
una naturaleza , un principio de operaciones hacia un fin bueno o conveniente para
el mismo sujeto amante. . El bien es propiamente la causa del amor , essu objeto ,
lo connatural , conveniente, proporcionado al sujeto. Esta conveniencia o
connaturalidad indica una semejanza entitativa entre el apetito espiritual o amory
el bien, entre el sujeto y su objeto. Finalmente hemos de concluir que lo que es
connatural , el bien connatural ,es la propia perfeccion , en definitiva el propio ser
fundamento de cualquier otra perfeccién . Pero si , por esta semejanza con el
objeto, descubro el bien de un semejante o préjimo, lo descubriré como “otro yo
mismo” y serd amable y connatural en un doble sentido : el de la perfeccién y el
de la similitud de naturalezas . De esto trata Santo Tomas en las cuestiones 26 a la
32 y enla 45 ala 50 de la secundan secundaen y dird que cada cual ama lo
semejante a si mismo lo que explica el amor de Dios Padre por Dios Hijo , por
ejemplo. El “otro” me es connatural cuando posee lo que yo poseo (somos ambos
hijos de Dios , 0 ambos coincidimos en una misma verdad .Pero también hay uan
cierta connaturalidad en el dar benevolente al otro carenciado y entonces ,a menor
dependencia y mayor libertad en el dar mas perfeccidon en ambos seres , a mayor
complementariedad o amor de concupiscencia , mayor egocentrismo y menor
perfecciéon del amor , y la connaturalidad se torna mera complementariedad Ha de
perseguirse el bien del amado, lo cual garantiza plenamente el bien del amante
mismo.

El amor de amistad se explicara justamente por la connaturalidad ya que incluye
un acto de benevolencia hacia si mismo gque no termina en uno mismo sino en el
otro En psicoterapia me perfecciono perfeccionando y oriento al otro a su fin,
orientdndome a mi mismo Son dos las semejanzas o connaturalidades que
fundamentan el amor : una connaturalidad como individuo con todos mis
semejantes, y otra que proviene de una similitud mas intima o que se descubre por
una mayor intimidad y espiritualidad. Esta Ultima ocurre en psicoterapia en los
momentos de encuentro con el paciente sobre un determinado bien que se conoce
,en una cierta verdad que se encuentra como un don, experimentando que esta
connaturalidad requiere la participacion en la Caridad por obra de la Gracia . Si el
conocimiento por connaturalidad se funda en la inclinacién espiritual amorosa a la
verdad en tanto buena, la verdad es presentada como bien espiritual que ha de ser
conocido asi, en esta relacién al bien ,por el intelecto practico. Como vemos la
comprensidn de las realidades simbdlicas , es decir ,de las realidades analogantes
de bienes més altos espirituales, naturales o sobrenaturales, requieren también de
una connaturalidad previa o concomitante .

El conocimiento por connaturalidad del objeto de las virtudes , como dijimos,
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permite el recto juicio de la razén practica sobre la propia vida y la vida del otro .
Pero , si bien la virtud o el mismo deseo de ella, limpia la mirada para ver la
realidad la realidad del paciente, es la connaturalidad de la Caridad en tanto virtud
sobrenatural del amor ,la que nos da el conocimiento mas profundo del préjimo. Es
una mirada limpia como la que permite la connaturalidad con el objeto de la virtud,
pero mirada divinizada por la Caridad , mirada unida a la mirada de Dios sobre
nuestropaciente El vicio del paciente sélo se ve perfilado “por toda la belleza de la
creatura a la que dana, el dafno se ve como un llamado vehemente a la
misericordia , la misericordia como el servicio debido a la perfeccién propia del ser
del paciente . La psicoterapia se sitUa asi en el camino entre la perfecciéon dada y
la perfeccién por alcanzar . Es como si el mal que vicia la vida del paciente fuese
una funcionalidad desordenada , un uso torpe de sus bienes que impide y desactla
de un modo particular su vocacién a la amistad consigo mismo , con el préjimo,
con Dios. Esta amistad , como vimos, implicara una “coaptatio” o adecuacion, una
connaturalizacién con los bienes amables, lo cual suele comenzar de un modo muy
imperfecto y que se cumple a lo largo del tiempo.

Si bien hemos hablado de una cercania amorosa antecedente al conocimiento por
connaturalidad , también sabemos que el conocimiento es anterior al afecto,
siempre . “Nihil volitum nisi praecognitum” El amor mismo es una sefal de un
conocimiento intelectual de las cosas que se aman : el bien no puede ejercer su
causalidad sobre la potencialidad apetitiva si no se lo capta intencionalmente. El
bien causa el amor si es aprehendido . En los comentarios a la Etica a Nicbmaco
nos dice Santo Tomas que “Lo que mueve la voluntad no es simplemente el bien
sino el bien que aparece” Es decir gue como terapeutas nos cabe , como ya se ha
dicho, aplicar nuestra inventiva a hacer “aparecer el bien” y mostrarlo a nuestros
pacientes . Los parabolas y también los cuentos y las fabulas , los dibujos y
esquemas , los breves cuestionarios y ejercicios imaginativos , los episodios de la
vida de los Santos y también las anécdotas , e incluso la mimica y el humor, son
recursos validos para permitirles conocerlo , connaturalizar con el , conocerlo en la
connaturalidad , para operar luego desde este “amor que sabe”. Entonces ,1-la
connaturalidad es un efecto del amor de benevolencia 2-que permite una
continuidad cognoscitiva 3-por el nexo dado por la unién afectiva. Es decir que el
amor es causa de discernimiento. Hemos llamado a este amor “amistad” siguiendo
de cerca a Santo Tomas quien en sus comentarios a la Etica Nicomaquea, donde
simplemente llama amistad al habito del apetito espiritual atribuyéndole una
permanencia superior a otros afectos , procurando con los beneficios de una
“simpatia activa” su transformacién profunda. Es propio de la amistad “elegir “ ser
amigo del amigo y la permanencia en el vinculo amistoso amando lo virtuoso, que
es de por si permanente , estable. Con toda espontaneidad podemos afirmar que
esta es exactamente nuestra experiencia en psicoterapia.

Cuando Jesus nos llama “amigos” la amistad cobra dos dimensiones
visibles en el caso de la “amistad terapéutica” :
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1- La amistad de Dios con nosotros que permite nuestra amistad con El y por la
cual se permanece en la amistad con quien el Amigo ama y se ama en el lo que
ama el Amigo.

2- La amistad con el semejante , con el préjimo-paciente, tal vez imperfecta y que
se signa en ciertas virtudes que permiten la eleccién del otro como amigo y la
permanencia en la relacién amistosa: estas virtudes serian la voluntad de conocer
los bienes necesarios para la salud, la aceptacién reciproca de la realidad del otro,
la esperanza de curacién . Son signos de amistad el acuerdo en los horarios, la
justicia en la retribucién del servicio , el respeto . Todo ello constituye una
primerisima forma de amistad porque, como dice Santo Tomas , alguien es amigo
“cuando elige lo mismo.”

En cuanto a la amistad como causa de discernimiento creemos que ambas
dimensiones estan relacionadas entre si y relacionadas con el discernimiento del
terapeuta;

1- Ambas formas de amistad aumentan la cercania al paciente y favorecen las
operaciones del conocimiento practico que permite la rectitud de nuestros juicios
acerca de el.

2- La amistad con Dios nos permite llevar la Caridad a la relacién con el paciente .
para acercarnos a “conocer como somos conocidos” La amistad con Dios es causa
de discernimiento para el terapeuta , pero en virtud de su amistad con el paciente
y segun el grado de amistad entre ambos y con Dios El discernimiento del
terapeuta es a la vez, o llega a ser, discernimiento o luz para el paciente mismo.

Lo dicho constituye la experiencia corriente de los terapeutas en el intento de
cultivar la Amistad con Dios y con nuestros pacientes.

Nos impone condiciones obligatorias o inapelables que contribuyen tanto al
perfeccionamiento de la vida amistosa como al discernimiento propio y del
paciente

Paso a enumerar las mas significativas:

1- Adecuacioén flexible y permanente a los diversos aspectos que constituyen la
realidad de los pacientes: frecuencia de los encuentros, definicidon de los
honorarios , elecciéon de los temas a discernir, eleccién prudencial de los medios
para el diagndstico y para el tratamiento de sus dificultades

2-Lucha perseverante por cultivar todas las virtudes, particularmente en el seno
mismo de la relacién con el paciente: la humildad al recibir elogios o para soportar
molestias , silencio interior evitando todo juicio critico del paciente y también de
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uno mismo . Renuncia a encontrar cualquier forma de éxito profesional visible, en
la abnegacién conciente de si mismo. Aceptacidon de los padecimientos que
conlleva en ocasiones la atencién del paciente.

3- Entrega completa de todas nuestras capacidades a Dios y a cada paciente
durante el tiempo de nuestro trabajo y compromiso de rezar por ellos en el tiempo
dedicado a la oracién .

4- Aceptacién indeclinable de la limitacién , a veces aparentemente inamovible, en
nuestra comprensién del paciente . La luz sobre sus vidas no depende de nuestros
recursos que soélo son medios para que la Gracia obre en ellos lo necesario para
cada tramo del camino terapéutico

5- Trabajo intelectual permanenente , estudio y reflexidén para formar nuestra
inteligencia de modo de hacerla mas apta para su instrumentalizacién por parte
del Terapeuta Divino.

6- Libertad a favor del bien del paciente cuando se trata de idear y de proponer
medios diagnésticos o terapéuticos quizds poco convencionales pero necesarios .

7 - Firmeza y amor al paciente en la terapéutica de la correccién , ponderando la
cualidad de su confianza,especialmente a la hora de decirle, por ejemplo, que esta
haciendo trampa en tal o cual situacién , que se estad engafnando o engafando a
los demds , que lo que hace lo dafia .O cuando nos toca afear ante sus 0jos sus
vicios mas notorios y asi ayudarlo a liberarse de ellos .Con amabilidad y dulzura.

8- Compartir con ellos, sincera y prudentemente todas las luces sobre su situacién
gue el Sefior nos conceda. Esto especialmente en el proceso diagndstico, en el cual
, paso a paso, todo puede ser explicado y “devuelto” sin reservas porque todo es
del paciente y puede redundar en su bien inmediatamente por, dandole la
posibilidad de hacer todas las correcciones y transformaciones interiores posibles
merced al esclarecimiento recibido.

9- Elegir con sumo cuidado los medios de diagndstico y de tratamiento ,
discerniendo su cualidad salutifera para el diagnosticando o el paciente.
Considerar todo lo que las ciencias psicoldgicas nos ofrecen , para elegir lo
adecuado , lo mejor . Pueden incluirse todos los medios que contribuyan al
discernimiento y todos lo que guarden un valor terapéutico en el contexto del
encuentro amistoso , manteniendo siempre su primacia el didlogo .La presencia ,
el “ presente” de dos reunidos en el bien que reldne , tiene de por si una virtud
terapéutica . Deberdn excluirse los medios condicionados por una filosofia o
ideologia desacralizada que conciba, por ejemplo , que el ser humano no se rige
por su inteligencia-voluntad , que no existe la vida de amistad con Dios en la cual
deseamos introducirlos , que todo contenido psiquico es resultante de una
represion, que toda representaciéon es de cualidad sexual , que la verdad sobre la
persona se encuentra en sus aspectos sensibles o viciosos, que el inconsciente con
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su legalidad tandtica rige la vida animica , que lo desestructurado es lo originario :
seria ineludible al aplicar estos medios o técnicas ,subrayar aspectos patégenos en
detrimento de otros mas saludables, o incitar al paciente a adecuarse a estas
ideologias o al menos a detener distorsivamente su funcionalidad psiquica para
sequir las consignas correspondientes a estas técnicas . Todo esto es francamente
inadmisible en el cuidado de un amigo.

10- Renunciar a todo ejercicio de la curiosidad , a toda procura de poder intelectual
o factico . Aceptar el misterio del otro y cuidarse de la negacién del misterio,
cuidarse del deseo de alcanzar visiones diagndsticas racionalistas
...supuestamente fiables .Recordemos que ya hemos recibido y seguiremos
recibiendo suficientes dones para el ejercicio de nuestra vocacién , para
mantenerla vigente en el seno de la amistad con Dios y con el préjimo . La Gracia
nos permite ver a los pacientes con mirada limpia y satisfacer nuestra inteligencia
en este conocimiento prudencial de sus vidas, segln lo permite el Sefior y en
funcién del bien de ellos . Luego, hemos de sentirnos agradecidos y confiados en
las luces que asi alcancemos y que seguiremos alcanzando con fruto para la
santificaciéon de ellos y la nuestra.

11- No desechar los medios mas sencillos para la terapéutica recordando que lo
menor en el orden de los seres es el analogdnte mas cognoscible y quizds mas
expresivo para comprender lo mas alto y espiritual . No desechar el humor, que
permite relativizar situaciones absolutizadas y hacer retornar a los pacientes a las
experiencias saludables mas cercanas.

12- Cuidar como un sacramental el valor del didlogo, la receptividad amorosa en la
comunicacién, la belleza y suavidad de las palabras, dichas en la Palabra hecha
Carne.

En definitiva se trata de refinar nuestras actitudes profesionales segln la Caridad
Se trata de que sea Ella la que oriente nuestras decisiones en relacién a
diagnosticados y pacientes. Sélo podremos ofrecer cumplidamente esta vocacién
al Senor que nos la dio, sirviendo en Amistad , a sus amigos nuestros pacientes.

Si tienes alguna duda, escribe a nuestros Consultores
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