La oracion corta que puede cambiar un dia estresante
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Tratar de salir de casa con cuatro personas por la mafiana no es tarea facil. A las
7:47 a.m., nos apresuramos y nos empujamos el uno al otro al auto dia tras dia.
Eso es lo mas tarde que podemos salir y aun (apenas) llegamos a nuestros
compromisos matutinos. Nunca llegamos al coche un minuto antes, siempre es
una carrera hasta el Ultimo segundo.

Debido al estrés y la confusién, me he encontrado malhumorada y ansiosa incluso
antes de estar en el coche, en lugar de comenzar el dia con paz y expectaciéon por
un nuevo dia. Mi estado de animo irritable y enérgico hace que todos los demas se
pongan de mal humor. Algo necesita cambiar.

Reza la novena de la rendicidon. Nunca la habia rezado este aflo antes de mayo,
cuando mi amiga le pidié a sus damas de honor que la rezaramos con ella la
semana antes de su boda. Me quitd el estrés de inmediato. Cada dia es una
oracién diferente, pero la novena termina con el mismo estribillo que se repite 10
veces: «Oh Jesus, me abandono a ti. Jesus, asume el control.”

Potente, éverdad? Entremos en los detalles de esta hermosa oracion ...
éDe donde viene?

El siervo de Dios don Dolindo era un sacerdote que conocia al Padre Pio. Murid en
1970 y escuché las palabras de la novena de rendicién a Jesus. Era un hombre muy
santo, segun el Padre Pio, y don Dolindo se dedicé especialmente a JesuUs a través
de Maria. Descubre mas sobre la increible vida de don Dolindo aqui.

¢Como puedo rezar esta oracion?

La novena consiste en un parrafo corto de las palabras de Jesus a aquellos que
estan luchando con las preocupaciones y el estrés seguido por el estribillo que se
reza 10 veces. Puedes rezar toda la novena (la encuentras aqui) o solo rezar el
estribillo «Oh Jesus, me abandono a ti. Jesus, asume el control» para
empezar tu dia. O en lugar de empezar tu dia con ella, Usala para cuando algo
estresante aparezca durante tu semana. Si tienes dificultad queriendo el control de
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todo lo que te sucede alrededor, irezar regularmente esta oracién serd una
practica especialmente Gtil!

¢Como me ayudara?

Esta oracién puede cambiar tu dia porque facilita que pidas ayuda. Te obliga a
intentar permitirte soltar las cosas que no puedes controlar.

{Estas lidiando hoy con una situacién estresante? éUna reunidn que te preocupa?

¢{Una persona con la que te sientes ansiosa? ¢Una situacién que te esta constando
trabajo controlar? Quiza solamente tienes mucho que hacer o estés teniendo una

sensacién persistente de inquietud que no puedes quitarte. No importa lo que sea,
esta oracion es increiblemente util. Va muy bien si estas batallando con cualquier
tipo de ansiedad.

Dios nos dice que esta con nosotros siempre, y esta es una excelente manera de
tomarle la palabra encomendandole las cosas concretas con las que batallamos en
cada momento.

Lo que me lleva de vuelta a la rutina con mi familia...
¢{Adivina qué hacemos tras ponernos los cinturones de seguridad y salir del

estacionamiento a las 7:48? Hacemos la senal de la cruz y decimos juntos 10
veces: «Oh Jesus, me abandono a ti. Jesus, asume el control».
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