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El Centro de Psicologia Areté, que desde hace un tiempo viene reuniendo a
distintos psicdlogos catdlicos que comparten la antropologia cristiana y la mirada
integral del ser humano, como el fundamento de su intervencion clinica en la
actividad psiquica de la persona, entrevistd al psicélogo general sanitario Alejandro
Villena Moya, quién es investigador en sexualidad, coordinador de la Unidad de
Sexologia Clinica y Salud Sexual de la Consulta Dr. Carlos Chiclana, profesor
honorifico de la Universidad Auténoma de Madrid y Socio-Fundador y Asesor
Clinico en la Asociaciéon Dale Una Vuelta, especializada en consumo perjudicial de
pornografia, sobre el actual e importante tema del consumo problematico de la
pornografia online.

Villena Moya afirmé que: “El consumo de pornografia ha demostrado tener
potenciales consecuencias en diferentes aspectos: en las expectativas irreales que
genera sobre las relaciones sexuales a los mas jovenes y adultos, pudiendo llevar
en ocasiones a un nivel de frustracion alto cuando no consiguen imitar las
practicas de los videos pornograficos en la vida real, en la calidad de las relaciones
sexuales, debido a que el cuerpo se puede acostumbrar al uso de pornografia, este
estudio demuestra que cuanto mayor es el consumo, el usuario acaba prefiriendo
el uso de pornografia a las relaciones sexuales reales, se ha visto que también
puede relacionarse con_conductas sexuales de riesgo como la agresividad, la
promiscuidad, los estereotipos de género; afecta también a mujeres aumentando
la probabilidad de consumir pornografia, generando un posible uso problematico,
en ocasiones de tipo adictivo que deriva en consecuencias en la vida de la
persona. Ente un 3-8% de la poblacion presenta un uso problematico de
pornografia”.

Quién se va introduciendo a la pornografia, desconoce de todas estas
consecuencias, simplemente empieza por recreacién, 0 como una manera
disfuncional de gestionar tristeza y/o ansiedad, poco a poco se van enganchando,
hasta ir volviéndose dependientes de la pornografia online.

El psicélogo Villena Moya dijo que las caracteristicas de una persona con adiccién a
la pornografia online, son: “en primer lugar, presentan una falta de control, una
incapacidad para dejar la conducta e intentos infructuosos para mantenerse lejos
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de ella. Ademas, presentan una inversion de tiempo excesivo en planificar y
realizar sus conductas sexuales. Algunas personas van necesitando cada vez mas,
otras se mantienen al mismo nivel, sin embargo, llegados a un punto de
mantenimiento esto les va afectando a su vida sexual, personal, familiar, laboral o
espiritual”.

El consumo de pornografia online, crece exponencialmente, y son cada vez mas
los afectados. Villena Moya afirmé que “desgraciadamente son los mas afectados,
a las nuevas generaciones se les han juntado dos problemas: la ingente cantidad
de material pornografico en internet y la falta de control sobre las tecnologias en la
familia. Ademas, se le suma un tercero, la pobre educacién sexual en las familias y
las escuelas. Podriamos decir que esto hace de una bomba de relojeria para que el
adolescente se tope con este material a edades muy tempranas y vaya dejando
una huella en su sexualidad, en su cerebro y en el trato a las personas que tiene
gran impacto. Se ha observado como el uso de pornografia en adolescentes puede
condicionar la vision que tiene sobre hombres y mujeres, afectar a sus
expectativas sexuales e interferir en su desarrollo psico-sexual. También se ha
asociado el uso de pornografia a los niveles de soledad y aislamiento social en los
mas jévenes. Por ultimo, puede afectarle también a su percepcion del cuerpo,
alterando su ideal de belleza”.

Y para prevenir la adiccion a la pornografia, recomendd: “Educacion sexual sin
duda, educacidn sexual integral, educacion sexual para todos, educacion sexual
basada en la ciencia. Necesitamos coordinarnos desde lo cinico, lo educativo, lo
familiar y lo politico para que se establezcan programas adecuados que ayuden a
prevenir el consumo problematico de pornografia en los adolescentes. También
ayudar a gestionar el uso de la tecnologia en casa, ayudar a desarrollar una
autoestima sana y fomentar la inteligencia emocional de los mas jovenes.

Desde Dale Una Vuelta, ofrecemos talleres de prevencion para poder ayudar a
los mas jovenes a desarrollar herramientas para combatir la pornografia que se
vayan a encontrar en internet”.

El psicélogo Villena Moya, y otros especialistas en afectividad y sexualidad, seran
reunidos por el Centro Areté en el V Seminario Psicologia y Persona Humana,
versiéon online, los dias 27 y 28 de agosto del presente afio, el cual tiene como
tema central: “Afectividad y Sexualidad en la Vida Cotidiana”. El costo por
cada participante es de Usd 35.- los interesados pueden inscribirse aqui:
https://centroarete.org/producto/vseminariopsicologiaypersonahumana

Abordar la afectividad y la sexualidad desde una visién integral del ser humano
exige a su vez una apertura sensata y reconciliadora que permita mirar este tema
desde el papel que desempenfa en la vida de las personas y su lugar en la realidad,
por ello es que en este interesante seminario se van a desarrollar temas como:
¢Afectividad y Sexualidad son lo mismo?, la sexualidad y sus dimensiones, la
psicopatologia de la afectividad, dificultades en la vivencia de la sexualidad
genitalidad, la virtud en el enamoramiento inteligente, relaciones toéxicas,
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educacién de la afectividad en nifios, educacién en la afectividad y la sexualidad
en la familia, las relaciones afectivas virtuales, educacién del caracter y
alfabetizacién afectiva, la adicciéon a la pornografia online, de |la herida del
abandono a la dependencia emocional, sanando la herida de la ruptura
sentimental y tratamiento neuropsicolégico en los trastornos afectivos, seran
desarrollados en él. La psicéloga Mdnica Caballero Andrade, coordinadora del
evento, afirmé que el objetivo de este importante seminario es ofrecer formacién y
capacitacién en un tema que hoy es crucial para el ser humano; desde una mirada
integral, objetiva y adecuada, para estudiantes de psicologia, psicélogos y publico
en general; las inscripciones estan abiertas, y quién desee mas informacién puede
dar clic aqui: secadministrativa@centroarete.org

Caballero Andrade comentd que en esta versidén se contara con la presencia de
reconocidos conferencistas de Espafia, Chile, Perd, Colombia, Argentina y El
Salvador, ademas del Dr. Javier Cabanyes Truffino, estaran el Dr. Carlos Beltramo
de la Universidad de Navarra en Pamplona, Espafa, el Magister Humberto Del
Castillo Drago director general de Areté, la Magister Marcella Ferrer, conocida
psicéloga clinica en Chile y el psicélogo espainol Alejandro Villena de Dale una
Vuelta, entre otros.

El Centro Areté desde su fundacién en 2012, en Medellin, Colombia; busca generar
distintos espacios formativos y herramientas que aporten en la formacion integral
de distintas personas, hoy en tiempos de pandemia y aislamiento social, el tema
de la afectividad, estado de danimo y entorno emocional de las personas, se ha
visto especialmente afectado, y es por eso que la depresidn, la ansiedad
generalizada y la crisis de panico, entre otros problemas psicolégicos vienen
aumentando significativamente en nuestro mundo actual.

El Centro de Psicologia Catélico Areté que es fundado por gracia de Dios el 25 de
enero del 2012, esta fundamentado en la mirada integral del ser humano que es
propia de la Antropologia cristiana. Se entiende claramente la importancia de
reconocer al ser humano, como una persona libre, invitada a vivir el amor y el
encuentro. Igualmente, la persona es una unidad bio-psico-espiritual y es creada
para ser feliz y planificar su vida, abriéndose a la reconciliacidn personal y a la
virtud. Mayor informacién ver en: www.centroarete.org

pagina3/3


mailto:secadministrativa@centroarete.org
http://www.centroarete.org/
http://www.tcpdf.org

