No hay que tener miedo
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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

?Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

«Me siento en un banco cerca del Sagrado y ahi estoy acompafando a los angeles
gue hacen guardia a Jesus sacramentado. Gracias a Dios no hay nadie que me
saque de mi ensimismamiento (...) me oigo a mi mismo respirar. Hasta me parece
oir el tic tac del reloj de pulsera (...)gue nunca oigo durante el dia. Alli no estamos
mas que JesUs y yo entre angeles invisibles iQué silencio guarda Dios! No cabe
duda de que Dios mima mucho a las almas, pero no sé si habra alguna que mime
més que a mi.?Estar a solas con El en este silencio (...) es un privilegio, un mimo
gué no sabe uno como agradecer» (P. Segundo Llorente, Cuarenta afos en el
circulo polar).

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Mateo 10, 24-33

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus apdstoles: “El discipulo no es mas que el maestro,
ni el criado mas que su sefor. Si al sefior de la casa lo han llamado Satanas, iqué
no diran de sus servidores!

?No teman a los hombres. No hay nada oculto que no llegue a descubrirse; no hay
nada secreto que no llegue a saberse. Lo que les digo de noche, repitanlo en pleno
dia, y lo que les diga al oido, pregénenlo desde las azoteas.

?No tengan miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma.
Teman, mas bien, a quien puede arrojar al lugar de castigo el alma y el cuerpo.

?7¢No es verdad que se venden dos pajaritos por una moneda? Sin embargo, ni uno
solo de ellos cae por tierra si no le permite el Padre. En cuanto a ustedes, hasta los
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cabellos de su cabeza estan contados. Por lo tanto, no tengan miedo, porgue
ustedes valen mucho mas que todos los pajaros del mundo.

?A quien me reconozca delante de los hombres, Yo también lo reconoceré ante mi
Padre, que estd en los cielos; pero al que me niegue delante de los hombres, Yo
también lo negaré ante mi Padre, que esta en los cielos”.

Palabra del Senor.

(adsbygoogle = window.adsbygoogle || []1).push({});
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio.

«No teman» En el interior de cada hombre hay puertas milimétricamente cerradas
para que nadie las abra. Ahi estan guardadas aquellas vasijas delicadas que no
podemos dejar que todos las vean y toquen por igual. Son esos miedos a los cuales
no queremos enfrentarnos o aquellas debilidades que tenemos perfectamente
controladas pues de lo contrario seremos objeto de la burla de otros. El miedo
muchas veces se apodera de nosotros y hace que nos pongamos capas que nos
hagan menos vulnerables.

?Hoy Jeslds me dice «no teman (...) ustedes valen mucho mas que todos los pajaros
del mundo» Yo tengo un valor grandisimo a los ojos de Dios. Me cred con un amor

infinito y me hizo para ser un regalo para los demas. Si bien es verdad que muchas
veces los demas no nos saben mirar con amor, también es cierto que muchas mas
veces son las gue no nos aceptamos.

?La vocacién personal de cada ser humano es vivir en plenitud. Esta plenitud
solamente se puede obtener cuando desatamos las ataduras y comenzamos a ser
nosotros mismos. Simadn, hijo de Jonas, llegd a ser san Pedro porque comenzé a ser
lo que en realidad era. Dej6é de lado todas las posturas falsas que le cubrian las
espaldas y que le permitian estar en un grupo sin ser rechazado. Se dejé llevar por
el Espiritu Santo y se hizo todo para todos. Multiplicé el talento recibido y no lo
escondié por miedo a ser vulnerable.

?Abre esa puerta y sé quién eres delante de Dios y delante de todos. No tengas
miedo de tus defectos y debilidades pues es ahi en donde otro te puede ayudar.
Pero tampoco tengas miedo de ofrecer tus talentos a quien los necesite.

«La misericordia no es facil, no es facil... requiere coraje. Por eso Jesus nos dice:
“No tengan miedo”, pues la misericordia es el mejor antidoto contra el miedo. Es
mucho mejor que los antidepresivos y los ansioliticos. Mucho mas eficaz que los
muros, las rejas, las alarmas y las armas. Y es gratis: es un don de Dios. Queridos
hermanos y hermanas: todos los muros caen. Todos. No nos dejemos enganar.
Como han dicho ustedes: “Sigamos trabajando para construir puentes entre los
pueblos, puentes que nos permitan derribar los muros de la exclusion y la
explotacion”».
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?(Discurso de S.S. Francisco, 5 de noviembre de 2016).

Dialogo con Cristo
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Esta es la parte mas importante de tu oracion, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

?Esta semana voy a vencer mi «miedo» y vOy acercarme a esa persona gue sé que
vive alejada de su fe, para trasmitirle mi experiencia personal de saber que valgo
mucho para Dios.

Despedida
Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

pagina3/3


http://www.tcpdf.org

