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UNA ESPIRITUALIDAD
CONYUGAL

v FAMILIAR
PARA LOS TIEMPOS ACTUALES

Se ha publicado recientemente el libro “Una espiritualidad conyugal y familiar para
los tiempos actuales” (Editorial CCS), de Robert Kimball y M Carmen Zurbano.

Robert Kimball y Maria Carmen Zurbano llevan 43 afios de matrimonio, con tres
hijos y cuatro nietas. Robert Kimball es natural de Chicago (U.S.A.) y ha trabajado
como comercial hasta su reciente jubilacion. Maria Carmen Zurbano es natural de
Navarray es maestra, aunque no ha ejercido su profesion para poder atender a su
familia.

Son presidentes continentales europeos de la Confederacién Internacional de
Movimientos Familiares Cristianos desde septiembre del 2010 y presidentes
diocesanos de Pamplona-Tudela del Movimiento Familiar Cristiano desde
diciembre de 2006. Son autores de dos libros: “Familias en situaciones dificiles:
un abrazo desde la Iglesia”, y “La vocacion de abuelos”, ambos publicados por la
Editorial CCS en los afios 2013 y 2015. En breve se publicara su tercer libro “Una
espiritualidad conyugal y familiar para los tiempos actuales”, también por la
Editorial CCS. Ademas, son los autores de casi de 300 articulos publicados en el
semanario diocesano de Pamplona “La Verdad” sobre temas relacionados con la
familia como objeto y sujeto de la evangelizacion.

Han dado conferencias sobre los grandes retos actuales para los matrimonios y
familias en Estocolmo (Suecia), Zagreb (Croacia) y el Escorial (invitados por la
Subcomisién Episcopal para la Familia y la Defensa de la Vida de la Conferencia
Episcopal Espafola.) Ademas, han participado activamente en diversos aspectos
de la pastoral de la Iglesia, como catequistas durante mas de 35 afios y agentes de
pastoral familiar, entre otras actividades realizadas a nivel diocesano, arciprestal y
parroquial.
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Les preguntamos: ¢coOmo ha sido la elaboracién de este manual o guia para
familias? ¢como se han coordinado M2 Carmen y Robert para escribirlo y cuanto
tiempo les hallevado? ¢Han recibido ayuda de otros matrimonios y familias?
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¢, Cuales es el diagnostico que ustedes hacen de la familia cristiana y de la familia
en general, es decir cuales son sus fortalezas y sus debilidades? ¢como
calificarian a la familia cristiana promedio en el tema de la espiritualidad? ¢qué
opinan que a la familia cristiana se le ponga el adjetivo, tal vez superfluo, de
tradicional, para distinguirla de otros supuestos tipos de familia segun algunos?

¢Piensan que hay un plan sistematico para socavar los fundamentos o principios
de valores como al vida, el matrimonio y la familia? ¢por parte de quién? ¢de qué
manera nos podemos prevenir contra la ideologia de género, existe algun antidoto
en caso de haber sido ya afectados de alguna manera?
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¢cConsideran que por parte de sacerdotes, religiosos y en general, la Iglesia
jerarquica, debiera tenerse mas en cuenta la vocacion, espiritualidad y mision
matrimonial y familiar?

En palabras de Mons. Carlos Manuel Escribano en el prélogo del libro: “El tema de Ia

espiritualidad conyugal y familiar es de vital importancia para la familia cristiana
conforme a los retos que hoy tiene la misma ante si. Desde el Concilio Vaticano Il la
preocupacion por la espiritualidad familiar ha sido una constante en la tarea pastoral de
la Iglesia. Esta preocupacion ha sido refrendada por el Papa Francisco que dedica el
capitulo noveno de la Exhortacion “Amoris Laetitia” a este tema tan trascendental.

¢,Cuantos miembros tiene el MFC y por qué paises esta extendido? ¢qué fines
principales persigue o cual es su carisma? ¢;coémo se trabaja en el ambito de la
comunién con el obispo local y en el de la misién evangelizadora? ¢cémo es el
proceso de admision de una pareja o familia al Movimiento Familiar Cristiano?
Squé requisitos y compromisos se les pide?
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Muchas gracias, Robert y M2 Carmen por conceder esta entrevista a
es.catholic.net. Por udltimo queremos preguntarles una inquietud de nuestros
lectores: ¢de qué manera se puede animar a que mas parejas y familias participen
de ese carisma o, al menos, puedan discernirlo? ¢donde se tienen que dirigir para
conocerlo mejor y pedir la admision en su caso? ¢pueden pertenecer a otros
movimientos o asociaciones de la Iglesia?

quieroamifamilia.es

quieroamifamilia.es l
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