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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

Cristo, Rey nuestro. ¡Venga tu Reino!

Oración preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Señor, aumenta mi fe. 

Evangelio del día (para orientar tu meditación)

Del santo Evangelio según san Lucas 6, 12-19

Por aquellos días, Jesús se retiró al monte a orar y se pasó la noche en oración con
Dios. Cuando se hizo de día, llamó a sus discípulos, eligió a doce de entre ellos y les dio
el nombre de apóstoles. Eran Simón, a quien llamó Pedro, y su hermano Andrés;
Santiago y Juan; Felipe y Bartolomé; Mateo y Tomás; Santiago, el hijo de Alfeo, y
Simón, llamado el Fanático; Judas, el hijo de Santiago, y Judas Iscariote, que fue el
traidor. 

Al bajar del monte con sus discípulos y sus apóstoles, se detuvo en un llano. Allí se
encontraba mucha gente, que había venido tanto de Judea y Jerusalén, como de la
costa de Tiro y de Sidón. Habían venido a oírlo y a que los curara de sus enfermedades;
y los que eran atormentados por espíritus inmundos quedaban curados. Toda la gente
procuraba tocarlo, porque salía de él una fuerza que sanaba a todos. 

Palabra del Señor. 

Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

Hoy en el Evangelio leemos que Jesús llama a los doce, los escoge de entre sus
discípulos para que sean sus apóstoles.Y hoy, en la oración, podemos sentir en
nuestros corazones que Cristo nos llama a cada uno de nosotros por nuestros nombres,
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que nos pide que seamos sus apóstoles; que no seamos unos simples seguidores, sino
que lo anunciemos; que lo proclamemos en medio de nuestros amigos, familiares, en
medio del mundo que nos rodea; que demos testimonio con nuestras vidas que fuimos
llamados y escogidos para algo muy grande, y eso, es proclamar el Reino de Dios.

Hoy nos podemos preguntar, ¿cómo es mi vida apostólica? Puede parecer algo muy
difícil, pero Cristo jamás nos pediría algo imposible o algo que no pudiéramos alcanzar;
hoy nos pide que seamos fieles, coherentes con nuestras vidas, pues es así como
podremos hacer el mejor y más efectivo apostolado. Cuando los demás nos vean, que
sepan que fuimos escogidos a partir del bautismo, pues es allí que nos llama para que
seamos sus hijos y demos testimonio de Él; y que ratificamos con el sacramento de la
confirmación cuando aceptamos y nos comprometemos a llevar una vida según lo que
Él nos pide, haciendo uso de nuestra libertad y amor recíproco. 

Pidamos a María, Reina de los apóstoles, que nos guíe en este camino de santificación
que su Hijo nos propone y podamos ser fieles y perseverantes hasta llegar a la patria
celestial.

Hoy el Señor te invita a caminar con Él la ciudad, te invita a caminar con Él tu
ciudad. Te invita a que seas discípulo misionero, y así te vuelvas parte de ese
gran susurro que quiere seguir resonando en los distintos rincones de nuestra
vida: ¡Alégrate, el Señor está contigo!
(Homilía de S.S. Francisco, 21 de enero de 2018).

Diálogo con Cristo

Ésta es la parte más importante de tu oración, disponte a platicar con mucho amor con
Aquel que te ama.

Propósito

Proponte uno personal. El que más amor implique en respuesta al Amado… o, si crees
que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuación.

En algún momento del día rezare alguna oración pidiendo por el aumento de las
vocaciones misioneras. 

Despedida

Te damos gracias, Señor, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.
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Amén.

¡Cristo, Rey nuestro!
¡Venga tu Reino!

Virgen prudentísima, María, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros. 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.
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