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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Cristo, Rey nuestro. jVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)
Sefor dame la gracia de poder contemplar y transmitir tu amor.
Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)

Del santo Evangelio segun san Juan 1, 45-51

En aquel tiempo, Felipe se encontré con Natanael y le dijo: "Hemos encontrado a aquel
de quien escribié Moisés en la ley y también los profetas. Es Jesus de Nazaret, el hijo de
José". Natanael replico: "¢ Acaso puede salir de Nazaret algo bueno?" Felipe le contesto:
"Veny lo veras".

Cuando Jesus vio que Natanael se acercaba, dijo: "Este es un verdadero israelita en el
gue no hay doblez". Natanael le pregunt6: "¢De donde me conoces?". Jesus le
respondid: "Antes de que Felipe te llamara, te vi cuando estabas debajo de la higuera".
Respondié Natanael: "Maestro, tu eres el Hijo de Dios, tu eres el rey de Israel”. Jesus le
contestd: "Tu crees, porque te he dicho que te vi debajo de la higuera. Mayores cosas
has de ver". Después afiadié: "Yo les aseguro que veran el cielo abierto y a los angeles
de Dios subir y bajar sobre el Hijo del hombre".

Palabra del Sefior.
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio
"Hemos encontrado a aquel de quien escribié Moisés en la ley y también los profetas.

Es Jesus de Nazaret, el hijo de José", y nosotros ¢,ya hos hemos encontrado con EL?,
¢ya hemos hecho un encuentro personal con quien hablaron los profetas?, o todavia
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sigo esperando el momento, sigo en una espera llena de neblina, llena de oscuridad,
porque en ocasiones pude suceder que esperemos una gran manifestaciéon o
circunstancias que en realidad no son lo que el Sefior espera para encontrase con
NOSotros.

En la oracion, en la Eucaristia, en los sacramentos, esta Cristo esperandonos, para
tener ese ansiado encuentro con nosotros, de corazén a corazon, es alli donde
podemos encontrarlo y podemos experimentar su amor misericordioso.

Pidamos al Sefior que nos de la gracia, como a Natanael, de poder decir, "Maestro, ta
eres el Hijo de Dios, tu eres el rey de Israel”, para que Cristo sea el Rey y Sefior de
nuestras vidas y que en nuestra vida ordinaria, en el trabajo, en el estudio, en donde sea
que nos encontremos, sea El el centro y el criterio de nuestra vida y de ese modo poder
convertir todos nuestros quehaceres de la vida ordinaria en extraordinarios.

Natanael acude a ver a quién dicen que es el mesias, con un poco de
escepticismo. Jesus le dice: "Te he visto bajo el arbol de higos". Por lo tanto,
siempre Dios ama primero. Lo vemos también en la parabola del hijo prédigo:
Cuando el hijo, que habia gastado todo su dinero de la herencia del padre en
una vida de vicios, vuelve a casa, se da cuenta que el padre lo estaba
esperando. Dios siempre es el primero en esperarnos. Siempre antes que
nosotros. Y cuando el otro hijo no quiere ir a la fiesta porque no entiende el
comportamiento del padre, el papa va a buscarlo. Y asi hace Dios con nosotros:
siempre es el primero en amarnos. Asi podemos ver en el Evangelio, como ama
Dios: cuando tenemos algo en el corazon y queremos pedir perddn al Sefior, es
El quien nos espera para darnos el perdon.

(Homilia de S.S. Francisco, 8 de enero de 2016, en santa Marta).

Dialogo con Cristo

Esta es la parte méas importante de tu oracion, disponte a platicar con mucho amor con
Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. EI que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si crees
gue es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Me esforzaré, sabiendo que el Espiritu Santo me dara su gracia, para hacer con esmero
y dedicacién todas mis actividades, especialmente las espirituales y apostolicas.
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Despedida

Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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