7 consejos para lograr perdonar
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Suele ser usual escuchar hablar del perdén, pero cuando tenemos la necesidad de
recurrir a €l no sabemos muchas veces como afrontarlo. A continuacién te dejo estos 7
consejos para lograr perdonar.

1. Acércate a un sacerdote o a una persona de confianza, y pidele un consejo.
Comeéntale la situacion sin intentar presentarte como victima, sino mas bien presentando
los hechos tal cual sucedieron. Recuerda que “compartir el sufrimiento disminuye la
pena’.

2. Ora por la persona que te ha ofendido, precisamente porque te cuesta hacerlo, ahi
encontrards mucho mas mérito ante Dios. Muchas veces s6lo nos concentramos en
pensar en el dafo, lo mejor que podemos hacer es pedirle a Dios que disponga nuestros
corazones para la experiencia del perdon.

3. Pide auxilio al Espiritu Santo para que te ayude a perdonar y perdénate a ti mismo
por dejar que tal situacion te robara la paz. Recuerda que el Espiritu Santo es “experto
en causas imposibles”, por lo tanto por muy imposible que te parezca, se puede
perdonar.

4. Si el que te ha ofendido no busca el perdén hazle saber que tu ya le perdonaste
con tus buenos comportamientos.

5. Cierra el capitulo, sigue adelante recordando que ha sido una ensefianza para
crecer espiritualmente.

6. Recuerda que Dios te ha perdonado y que tu eres capaz de perdonar.

7. Ve a JesUs Sacramentado y conviértete en un discipulo de la misericordia. De esta
manera ayudards a los demas a ser testigo visible de su gracia con tus consejos.

“Se adelant6é Pedro y le dijo: «Sefior, ¢ cuantas veces tendré que perdonar a mi hermano
las ofensas que me haga? ¢Hasta siete veces?». Jesus le respondio: «No te digo hasta
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siete veces, sino hasta setenta veces siete”. (Mt 18,21-35)

Articulo originalmente publicado en PadreSam.com
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