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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Cristo, Rey nuestro. jVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Maria, llévame hacia el Corazén de tu Hijo y enséfiame a escuchar sus latidos. Tu
conoces mejor que nadie a Cristo: ayudame a imprimir su imagen en mi para transmitir
su amor a mis hermanos. Asi sea.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)

Del santo Evangelio segun san Juan 13, 16-20

En aquel tiempo, después de lavarles los pies a sus discipulos, Jesus les dijo: "Yo les
aseguro: el sirviente no es mas importante que su amo, ni el enviado es mayor que
quien lo envia. Si entienden esto y lo ponen en practica, seran dichosos.

No lo digo por todos ustedes, porque Yo sé a quiénes he escogido. Pero esto es para
gue se cumpla el pasaje de la Escritura, que dice: El que comparte mi pan me ha
traicionado. Les digo esto ahora, antes de que suceda, para que, cuando suceda, crean

gue Yo soy.

Yo les aseguro: el gue recibe al que Yo envio, me recibe a mi; y el que me recibe a mi,
recibe al que me ha enviado".

Palabra del Sefior.
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio.

Termina la cena y alguien tiene que levantarse a lavar los platos. Esto es lo ordinario en
casa. Pero Cristo va mas alla: se levanta, se quita el manto —signo de su dignidad- pero
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no lava platos: lava pies... Toma el puesto del sirviente. Quiere llegar al fondo de la
humildad.

"Aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazén." (Mt 11, 29) Tu, Jesus, me
ensefias con tu ejemplo. Asi puedo conocer lo que de verdad hace dichoso. Porque solo
es dichoso el que se entrega sin reservas, el que ama hasta dar la vida, el que vive para
servir. Alguien tenia que redimir al ser humano y Tu has tomado este puesto. Alguien
tenia que expiar el pecado del mundo y Tu has aceptado la cruz.

Me has escogido, Sefior, para ensefiar esto a los demas con mis palabras y mis obras.
Desde el momento del bautismo soy un enviado, un apostol para que otros puedan
descubrir tu amor y tu entrega. Actia en mi este dia. Entra en mi corazén y ayudame a
manifestar la Buena Noticia. Tal vez se me presenten oportunidades sencillas, pero
cada gesto de amor sincero lleva tu imagen. Por eso te pido que me acompafes hoy,
Sefior, para que alla donde me envies los demas puedan recibirte.

"Es el ejemplo del Sefior: El es el méas importante y lava los pies porque, entre
nosotros, el que esta mas en alto debe estar al servicio de los otros. Y esto es
un simbolo, es un signo, ¢no? Lavar los pies es: "yo estoy a tu servicio". Y
también nosotros, entre nosotros, no es que debamos lavarnos los pies todos
los dias los unos a los otros, pero entonces, ¢qué significa? Que debemos
ayudarnos, los unos a los otros. A veces estoy enfadado con uno, o con una...
pero... olvidalo, olvidalo, y si te pide un favor, hazlo. Ayudarse unos a otros: esto
es lo que Jesus nos ensefia y esto es lo que yo hago, y lo hago de corazén,
porque es mi deber. Como sacerdote y como obispo debo estar a vuestro
servicio. Pero es un deber que viene del corazon: lo amo. Amo esto y amo
hacerlo porque el Sefor asi me lo ha ensefiado."

(Homilia de S.S. Francisco, 28 de marzo 2013).

Dialogo con Cristo

Esta es la parte mas importante de tu oracion, disponte a platicar con mucho amor con
Aquel que te ama.

Propadsito

Proponte uno personal. EI que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si crees
gue es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Hoy buscaré servir de algin modo durante la comida.
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Despedida

Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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