Amoris Laetitia: El Papa explica la belleza del matrimonio
Catholic.net

(ZENIT - Ciudad del Vaticano).- El papa Francisco, en su exhortacién apostdlica
Amoris Laetitia, hace un andlisis sobre qué es y cdmo debe ser un matrimonio. Asi,
recuerda que es una unién afectiva, espiritual y oblativa, pero que recoge en si la
ternura de la amistad y la pasion erética, aunque es capaz de subsistir aun cuando
los sentimientos y la pasién se debiliten.

Asimismo, precisa que “es una unién que tiene todas las caracteristicas de una
buena amistad: busqueda del bien del otro, reciprocidad, intimidad, ternura,
estabilidad, y una semejanza entre los amigos que se va construyendo con la vida
compartida”. Pero -advierte- el matrimonio agrega a todo ello una exclusividad
indisoluble, que se expresa en el proyecto estable de compartir y construir juntos
toda la existencia.

“Un amor débil o enfermo, incapaz de aceptar el matrimonio como un desafio que
requiere luchar, renacer, reinventarse y empezar siempre de nuevo hasta la
muerte, no puede sostener un nivel alto de compromiso”, asegura Francisco.

Por otro lado, observa que “cuando la budsqueda del placer es obsesiva, nos
encierra en una sola cosa y nos incapacita para encontrar otro tipo de
satisfacciones. De este modo, el Santo Padre afirma que “la alegria matrimonial,
gue puede vivirse aun en medio del dolor, implica aceptar que el matrimonio es
una necesaria combinacion de gozos y de esfuerzos, de tensiones y de descanso,
de sufrimientos y de liberaciones, de satisfacciones y de bdsquedas, de molestias y
de placeres, siempre en el camino de la amistad, que mueve a los esposos a
cuidarse”.

También habla de los momentos dificiles en la pareja y de las crisis, y a propésito
alienta recordando que “después de haber sufrido y luchado juntos, los conyuges
pueden experimentar que valié la pena, porque consiguieron algo bueno,
aprendieron algo juntos, o porgue pueden valorar mas lo que tienen”.

Para ellos, aflade que “el dialogo es una forma privilegiada e indispensable de
vivir, expresar y madurar el amor en la vida matrimonial y familiar”.
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Muchas veces -indica el Santo Padre- uno de los cényuges no necesita una
solucién a sus problemas, sino ser escuchado. Por esta razén, “es importante la
capacidad de expresar lo que uno siente sin lastimar; utilizar un lenguaje y un
modo de hablar que pueda ser mas facilmente aceptado o tolerado por el otro,
aungue el contenido sea exigente; plantear los propios reclamos pero sin
descargar la ira como forma de venganza, y evitar un lenguaje moralizante que
sélo busque agredir, ironizar, culpar, herir”.

El Papa también recuerda que el amor de los esposos es apasionado. De este
modo, explica que “se puede hacer un hermoso camino con las pasiones, lo cual
significa orientarlas cada vez mas en un proyecto de autodonacién y de plena
realizacion de si mismo, que enriguece las relaciones interpersonales en el seno
familiar”.

De ahi, que el Pontifice asegura que “la sexualidad no es un recurso para gratificar
o entretener, ya que es un lenguaje interpersonal donde el otro es tomado en
serio, con su sagrado e inviolable valor”. De ninguna manera -advierte- podemos
entender la dimensién erética del amor como un mal permitido o como un peso a
tolerar por el bien de la familia, sino como don de Dios que embellece el encuentro
de los esposos.

También recuerda que “en esta época se vuelve muy riesgoso que la sexualidad
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también sea poseida por el espiritu venenoso del ‘usa y tira’”.

Ademas, recuerda que “un verdadero amor sabe también recibir del otro, es capaz
de aceptarse vulnerable y necesitado, no renuncia a acoger con sincera y feliz
gratitud las expresiones corpéreas del amor en la caricia, el abrazo, el beso y la
unién sexual”.

Finalmente, subraya que “no podemos prometernos tener los mismos sentimientos
durante toda la vida. En cambio, si podemos tener un proyecto comun estable,
comprometernos a amarnos y a vivir unidos hasta que la muerte nos separe, y
vivir siempre una rica intimidad”.

A propdsito de la fecundidad en el matrimonio, el Santo Padre asegura gue “si un
nifo llega al mundo en circunstancias no deseadas, los padres, u otros miembros
de la familia, deben hacer todo lo posible por aceptarlo como don de Dios y por
asumir la responsabilidad de recibirlo con apertura y carifo”. Y hace una peticién a
las mujeres embarazadas: “cuida tu alegria, que nada te quite el gozo interior de la
maternidad. Ese niflo merece tu alegria. No permitas que los miedos, las
preocupaciones, los comentarios ajenos o los problemas apaguen esa felicidad de
ser instrumento de Dios para traer una nueva vida al mundo”.

Por otro lado, alienta “a quienes no pueden tener hijos a que sean magnanimos y
abran su amor matrimonial para recibir a quienes estdn privados de un adecuado
contexto familiar”.
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Estudiando algunas perspectivas pastorales el Papa también invita a las
comunidades cristianas a reconocer que acompanar el camino de amor de los
novios es un bien para ellas mismas.

Conviene encontrar -asegura- las maneras, a través de las familias misioneras, de
las propias familias de los novios y de diversos recursos pastorales, de ofrecer una
preparacidon remota que haga madurar el amor que se tienen, con un
acompafamiento cercano y testimonial. De este modo, recuerda que “aprender a
amar a alguien no es algo que se improvisa ni puede ser el objetivo de un breve
curso previo a la celebracién del matrimonio. En realidad, cada persona se prepara
para el matrimonio desde su nacimiento”.

El Pontifice asevera que “los novios deberian ser estimulados y ayudados para que
puedan hablar de lo que cada uno espera de un eventual matrimonio, de su modo
de entender lo que es el amor y el compromiso, de lo que se desea del otro, del
tipo de vida en comUn que se quisiera proyectar”. Se deben detectar -pide el
Papa- las sefales de peligro que podria tener la relacién, para encontrar antes del
casamiento recursos que permitan afrontarlas con éxito.

En esta linea, el Santo Padre pide directamente a los novios: «Tened la valentia de
ser diferentes, no os dejéis devorar por la sociedad del consumo y de la apariencia.
Lo que importa es el amor que os une, fortalecido y santi cado por la gracia.
Vosotros sois capaces de optar por un festejo austero y sencillo, para colocar el
amor por encima de todo».

Asimismo, el Santo Padre subraya que es imprescindible acompanar en los
primeros afos de la vida matrimonial para enriquecer y profundizar la decisién
consciente y libre de pertenecerse y de amarse hasta el fin.

La pastoral familiar -advierte el Santo Padre-debe ser fundamentalmente
misionera, en salida, en cercania, en lugar de reducirse a ser una fabrica de cursos
a los que pocos asisten.

Recordando los momentos de crisis en el matrimonio, el Pontifice pide “poner a
disposicién de las personas separadas o de las parejas en crisis un servicio de
informacién, consejo y mediacion, vinculado a la pastoral familiar, que también
podra acoger a las personas en vista de la investigacion preliminar del proceso
matrimonial”.
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