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Hoy es un dia que podemos recordar cuando JesuUs anuncia la traiciéon de
Judas. Acompanar a Jesus con nuestra contricién, con nuestra busqueda de la
conversién. Un buen dia para pedirle perdén por nuestras ofensas, de hacer
un buen examen de conciencia de nuestras traiciones grandes o pequenas y
de acudir al sacramento de la reconciliacién.

A continuaciéon presentamos una propuesta de examen de conciencia del
Cardenal Stafford que puede servirte de apoyo en tu meditacién de hoy.

Un examen de conciencia

“Al invitar a un examen de conciencia, la Iglesia sugiere ayudarse del Sermén
de la montafa. Las palabras de JesuUs son el texto representativo de lanueva
Ley. La cruz es la imagen fundamental del discurso. El cuerpo desgarrado de
Jesus es la luz que no fue derrotada por las tinieblas. La oscuridad del pecado
nunca podrd suprimir la luz de la misericordia divina. Los penitentes disipan
la oscuridad gracias a una confesién sincera de sus pecados.

Para que profundicéis vuestra compuncién os propongo el siguiente examen:

{Renuncio al orgullo, la envidia y la ambicién, para seguir el camino de
humildad de Jesus? (Soy docil y abierto a la palabra de Dios? ¢Estoy
dispuesto a dejarme juzgar por ella, en vez de juzgarla yo a ella? {Paso
demasiado tiempo leyendo periédicos y revistas, viendo la televisidon y
navegando por internet? {Cudnto tiempo dedico a la meditacién y a la lectura
de la sagrada Escritura?

{Soy pobre de espiritu? ¢(He puesto mi felicidad en poseer bienes
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materiales? éHe animado a los que dudaban o erraban a seqguir lo verdadero y
lo bueno?

{He tenido la humildad de invocar la venida del reino de Dios y de no
resistirme a ella?

¢{He sentido hambre y sed de justicia?

{He sido misericordioso, perdonando las ofensas de los demas?

{He sido puro de corazdn o he caido en la tentacién dela doblez?

{Me he esforzado por llevar la paz, actuando como auténtico hijo de Dios?

i{He recibido las cosas buenas como dones de Dios con profundo sentido de
gratitud? {He aceptado con paciencia las cosas malas que me han pasado?

{He practicado la justicia, que regula mis relaciones con los demas y tiene
como finalidad la instauracion de la paz?

En mi trabajo y en el desempefio de mis responsabilidades civiles y politicas,
ihe reconocido que la perfeccidon de todas las bienaventuranzas reside en la
aceptacion de la persecucién por el bien del reino de Dios?

{He sequido los preceptos de la nueva justicia que Jesls menciona después
de las bienaventuranzas, es decir, los preceptos del ayuno, la oracién y el
perddén?

Reunidos en torno a la tumba del apdéstol san Pedro, recordemos que su amor
a Jesus fue el motivo por el cual llord, arrepentido, y decidi6 obedecer sus
mandamientos. También los penitentes deberian esforzarse por cumplir los
mandamientos sélo por amor. Basta para ello la revelacion del corazén
traspasado de Jesus. (...) Nada es necesario, excepto el amor de JesUs. Todo
lo demas es consecuencia.”

CELEBRACION PENITENCIAL: FRAGMENTO DE HOMILIA Dl:=L CARD.
JAMES FRANCIS STAFFORD EN EL ALTAR DE LA CONFESION DE LA
BASILICA VATICANA, Martes Santo, 11 de abril de 2006. Texto

completo

Comentarios al autor Contemplando la Semana Santa
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http://www.vatican.va/liturgical_year/holy-week/2006/documents/holy-week_homily-card-stafford_20060411_sp.html
http://www.vatican.va/liturgical_year/holy-week/2006/documents/holy-week_homily-card-stafford_20060411_sp.html
http://www.la-oracion.com/item/4445-martes-santo.html
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