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Sefior Jesucristo, hoy te pido la gracia de poder perdonar a todos los que me han ofendido en mi
vida.

Sé que Tu me daras la fuerza para perdonar.
Te doy gracias porque Tu me amas y deseas mi felicidad mas que yo mismo.

"Sefior Jesucristo, hoy quiero perdonarme por todos mis pecados, faltas y todo lo que es malo en mi
y todo lo que pienso que es malo.

Sefior, me perdono por cualquier intromisién en ocultismo, usando tablas de uija, horéscopos,
sesiones, adivinos, amuletos, tomado tu nombre en vano, no adorandote; por herir a mis padres,
emborracharme, usando droga, por pecados contra la pureza, por adulterio, aborto, robar, mentir.

Me perdono de verdad. Sefior, quiero que me sanes de cualquier ira, amargura y resentimiento hacia
Ti, por las veces que senti que Tu mandaste la muerte a mi familia, enfermedad, dolor de corazon,
dificultades financieras o lo que yo pensé que eran castigos. jPerdéname, Jesus, Saname!

Sefior, perdono a mi madre por las veces que me hirio, se resintio conmigo, estuvo furiosa conmigo,
me castigo, prefirio a mis hermanos y hermanas a mi, me dijo que era tonto, feo, estlpido o que le
habia costado mucho dinero a la familia, o cuando me dijo que no era deseado, que fui un accidente,
una equivocacion o no era lo que ella queria.

Perdono a mi padre por cualquier falta de apoyo, falta de amor, o de afecto, falta de atencion, de
tiempo, o de compainiia, por beber, por mal comportamiento, especialmente con mi madre y los otros
hijos, por sus castigos severos, por desertar, por estar lejos de casa, por divorciarse de mi madre,
por no serle fiel.

Sefior, perdono a mis hermanos y hermanas que me rechazaron, dijeron mentiras de mi, me odiaron,
estaban resentidos contra mi, competian conmigo por el amor de mis padres; me hirieron fisicamente
o me hicieron la vida desagradable de algin modo. Les perdono, Sefior.

Sefior, perdono a mi conyuge por su falta de amor, de afecto, de consideracion, de apoyo, por su
falta de comunicacion, por tension, faltas, dolores o aquellos otros actos o palabras que me han
herido o perturbado.

Sefior, perdono a mis hijos por su falta de respeto, obediencia, falta de amor, de atencion, de apoyo,
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de comprensién, por sus malos habitos, por cualquier mala accion que me puede perturbar.

Sefior, perdono a mi abuela, abuelo, tios, tias y primos, que hayan interferido en la familia y hayan
causado confusion, o que hayan enfrentado a mis padres.

Sefior, perdono a mis parientes politicos, especialmente a mi suegra, mi suegro, perdono a mis
cuiiados y cuiadas.

Sefior, hoy te pido especialmente la gracia de perdonar a mis yernos y nueras, y otros parientes por
matrimonio, que tratan a mis hijos sin amor.

Jesus, ayudame a perdonar a mis comparieros de trabajo que son desagradables o me hacen la vida
imposible. Por aquellos que me cargan con su trabajo, cotillean de mi, no cooperan conmigo,
intentan quitarme el trabajo. Les perdono hoy.

También necesito perdonar a mis vecinos, Sefior. Por el ruido que hacen, por molestar, por no tener
sus perros atados y dejar que pasen a mi jardin, por no tener la basura bien recogida y tener el
vecindario desordenado; les perdono.

Ahora perdono a mi parroco y los sacerdotes, a mi congregacion y mi iglesia por su falta de apoyo,
mezquindad, falta de amistad, malos sermones, por no apoyarme como debieran, por no usarme en
un puesto de responsabilidad, por no invitarme a ayudar en puestos mayores y por cualquier otra
herida que me hayan hecho; les perdono hoy.

Sefior, perdono a todos los profesionales que me hayan herido en cualquier forma, médicos,
enfermeras, abogados, policias, trabajadores de hospitales. Por cualquier cosa que me hicieron; les
perdono sinceramente hoy.

Sefior, perdono a mi jefe por no pagarme lo suficiente, por no apreciarme, por no ser amable o
razonable conmigo, por estar furioso o no ser dialogante, por no promocionarme, y por no alabarme
por mi trabajo.

Sefior, perdono a mis profesores y formadores del pasado asi como a los actuales; a los que me
castigaron, humillaron, insultaron, me trataron injustamente, se rieron de mi, me llamaron tonto o
estupido, me hicieron quedar castigado después del colegio.

Sefior, perdono a mis amigos que me han decepcionado, han perdido contacto conmigo, no me
apoyan, no estaban disponibles cuando necesitaba ayuda, les presté dinero y no me lo devolvieron,
me criticaron.

Sefior Jesus, pido especialmente la gracia de perdonar a esa persona que mas me ha herido en mi
vida. Pido perdonar a mi peor enemigo, la persona que mas me cuesta perdonar o la persona que
haya dicho que nunca la perdonaria. "Gracias Jesus, porque me estéas liberando del mal de no
perdonar y pido perddn a todos aquellos a los que yo también he ofendido.

Gracias, Sefior, por el amor que llega a través de mi hasta ellos. Amén.
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Oracién para perdonar

Sigue el taller: Educar para el perdén
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http://www.podcast.catholic.net/podcasting/curso_perdon/8perdonar_y_olvidar.mp3
http://es.catholic.net/op/articulos/48159/educar-para-el-perdon-taller-en-linea.html
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