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Roma (ltalia)

El 14 de febrero tradicionalmente se festeja San Valentin, un dia elegido por
muchos de los enamorados para celebrar su unién y el amor que se profesan. El
papa Francisco se dirigié en numerosas ocasiones a las jévenes parejas de novios y
a los matrimonios, e incluso los recibié en 2014 para celebrar su dia con una
audiencia publica en la Plaza de San Pedro.

El Santo Padre ha dejado frases en su magisterio que vale la pena recordary
meditar. Algunas de ellas son:

1. "El verdadero amor es amar y dejarme amar" (Encuentro con los jovenes,
Manila, 18 de enero de 2015).

2. “El amor te abre a las sorpresas, el amor siempre es una sorpresa, porque
supone un dialogo entre dos: entre el que ama y el que es amado. Y de Dios
decimos que es el Dios de las sorpresas, porgue él siempre nos amé primero y nos
espera con una sorpresa” (Encuentro con los jévenes, Manila, 18 de enero de 2015

).

3. "Pidamos al Sefor que nos haga entender la ley del amor. iQué bueno es tener
esta ley! iCuanto bien nos hace amarnos los unos a los otros en contra de todo!"
(Evangelii gaudium, 81).

4. "Para llevar adelante una familia es necesario usar tres palabras. Quiero
repetirlo, tres palabras: permiso, gracias, y perdén" (Palabras a la familias durante
la_peregrinacién a la tumba de San Pedro, 26 de octubre de 2013).

5. “El verdadero amor te lleva a guemar la vida, aln a riesgo de quedarte con las
manos vacias. Pensemos en san Francisco: dejé todo, muridé con las manos vacias,
pero con el corazén lleno” (Encuentro con los jévenes, Manila, 18 de enero de 2015

).
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6. "El secreto es que el amor es mas fuerte que el momento en que se pelea, y por
eso aconsejo a los esposos: no terminen el dia en que pelearon sin hacer las paces,
siempre" (Audiencia general en la Plaza San Pedro, miércoles 2 de abril de 2014).

7. “Cuantas dificultades en la vida del matrimonio se solucionan si nos tomamos
un espacio de suefio. Si nos detenemos y pensamos en el cényuge, en la conyuge.
Y sofAamos con las bondades que tiene, las cosas buenas que tiene. Por eso es muy
importante recuperar el amor a través de la ilusién de todos los dias. iNunca dejen
de ser novios! ” (Encuentro con las familias, Manila, 16 de enero de 2015).

8. “En el padrenuestro decimos ‘Danos hoy nuestro pan de cada dia’. Los esposos
pueden rezar asi': ‘Sefor, danos hoy nuestro amor de todos los dias.... enséfanos
a querernos’” (Plaza de San Pedro, 14 de febrero de 2014).

9. "Aquello que pesa mas de todas las cosas es la falta de amor. Pesa no recibir
una sonrisa, no ser recibidos. Pesan ciertos silencios. A veces, también en familia,
entre marido y mujer, entre padres e hijos, entre hermanos. Sin amor, el esfuerzo
se hace mas pesado, intolerable" (Palabras a la familias durante peregrinacién la
tumba de San Pedro, 26 de octubre de 2013).

10. "La verdadera alegria viene de la armonia profunda entre las personas, que
todos experimentan en su corazén y que nos hace sentir la belleza de estar juntos,
de sostenerse mutuamente en el camino de la vida" (Santa Misa de clausura de la
peregrinacién de las familias a Roma, 27 de octubre de 2013).+
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