Eneagrama: Unatécnica esotéricay pseudocientifica
Catholic.net

A continuacién publicamos un articulo sobre el Eneagrama, escrito por
Roberto A. Federigo, miembro de la Red Iberoamericana de Estudio de las
Sectas (RIES) y consultor de Catholic.net en temas de sectas y nueva
religiosidad. Es algo extenso, pero de mucha utilidad.

"Al referirme a este movimiento de acercamiento de los cristianos a la
filosofia, es obligado recordar también la actitud de cautela que suscitaban en
ellos otros elementos del mundo cultural pagano, como por ejemplo la
gnosis". (Juan Pablo Il, Fides et Ratio, Capitulo 4: 37).

BREVE HISTORIA

El eneagrama dice ser una técnica y filosofia del estudio del comportamiento
humano. Su principal divulgador o quizds creador (segun dicen, transmitido
por un maestro sufi, de la orden Nagshbandi) fue el esoterista armenio
George Ivanovich Gurdjieff (1872-1949), creador también de un sistema que
aunaba el eneagrama y otros métodos a la Escuela del Cuarto Camino, del
Instituto para el Desarrollo Arménico del Hombre.

Al controvertido "maestro", le sucedieron en la propagacion de sus ideas el
escritor y filésofo ruso Piotr Demianovich Ouspensky (1878-1947), a quien
conocié en Rusia alrededor de 1915 y maés tarde el erudito ruso Boris
Mouravieff (1890-1966), quien conoci®6 a Ouspensky en 1920 vy
posteriormente entablaria una relacién personal con Gurdjieff, luego del
extrafo alejamiento de Ouspensky.

En 1921 John Godolphin Bennett (1897-1974) cientifico y empresario
britanico, se relaciond con Gurdjieff y Ouspensky en Estambul y luego de vivir
algun tiempo en el Instituto para el Desarrollo Armdénico del Hombre, en Paris,
partié a Inglaterra donde por 15 anos fue el portavoz de las enseflanzas del
cuarto camino. En 1949 trabajé nuevamente con Gurdjieff en Paris. A
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principio de los 50, se separé de los otros discipulos y cred junto a Madame
de Salzmann el grupo de Coombe Springs. A mediados de esta misma década
ingres6é al movimiento Subud y en octubre de 1971 fundd la International
Academy for Continuous Education.

Alrededor del afo 1943, Oscar Ichazo (1931-) heredé de su abuelo una
biblioteca, donde descubrié algunos libros con la técnica del eneagrama.
Luego de varios viajes por oriente, creé en Chile, en el afo 1971 el Instituto
Arica desde el cual ensefid el eneagrama a 50 estudiantes. Posteriormente
fundd otro instituto Arica en Estados Unidos, con el que atrajo la atencién de
algunos miembros del Instituto Esalen.

Todas las técnicas de Gurdjieff, ya estaban bien diseminadas en los
ambientes esotéricos, e inclusive algunas trascendiéndolos y siendo
adoptadas por los exponentes contraculturales y experimentales de la época.

Claudio Naranjo (1932-) es un psiquiatra chileno considerado uno de los tres
discipulos mas importantes de Friedrich Salomon Perls (1893 - 1970), el
creador de la terapia gestéltica. Se radicé en los Estados Unidos en la década
del 60 y formd parte del equipo del Instituto Esalen, fundado por Michael
Murphy y Dick Price en 1962. En ese instituto desarrolld la psicologia
transpersonal o "cuarta via", y el uso del eneagrama, influenciado por las
técnicas de Oscar Ichazo.

El eneagrama fue propagado mundialmente a partir de la aparicion del libro
The Enneagram de Helen Palmer en 1988. Otros de sus difusores son Don
Richard Risso, Russ Hudson y Robert Ochs.

¢QUE ES EL ENEAGRAMA?

El eneagrama es un simbolo geométrico de nueve puntas (del griego ennea:
"nueve", y gramma: "trazo"), dentro de un circulo. Cada una de esas puntas
representarian nueve tipos de personalidades basicas (para esta técnica la
personalidad puede ser entendida como un conjunto de patrones
relativamente estables que presenta un individuo) a saber:

1. El reformador: El tipo racional, idealista, de sélidos principios,
determinado, controlado y perfeccionista.

2. El ayudador: El tipo interpersonal, preocupado por los demas:
generoso, demostrativo, complaciente y posesivo.

3. El triunfador: El tipo pragmatico, orientado al éxito, adaptable,
sobresaliente, ambicioso y consciente de su imagen.

4. El individualista: El tipo sensible, reservado, expresivo, dramatico,
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ensimismado y temperamental.

5. El investigador: El tipo cerebral, penetrante, perceptivo, innovador,
reservado y aislado.

6. El leal: El tipo comprometido, orientado a la seguridad, encantador,
responsable, nervioso y desconfiado.

7. El entusiasta: El tipo activo, divertido, espontaneo, versatil, ambicioso
y disperso.

8. El desafiador: El tipo poderoso, dominante, seguro de si mismo,
decidido, voluntarioso y retador.

9. El pacificador: El tipo indolente, modesto, receptivo, tranquilizador,
agradable y satisfecho.

Asimismo las personalidades se relacionarian con sus linderas:

1- El tipo Uno con ala Nueve: "el Idealista" - El tipo Uno con ala Dos: "el
Abogado"

2- El tipo Dos con ala Uno: "el Servidor" - El tipo Dos con ala Tres: "el
Anfitriéon"

3- El tipo Tres con ala Dos: "el Encantador" - El tipo Tres con ala Cuatro: "el
Profesional"

4- El tipo Cuatro con ala Tres: "el Aristécrata" - El tipo Cuatro con ala Cinco:
"el Bohemio"

5- El tipo Cinco con ala Cuatro: "el Iconoclasta" - El tipo Cinco con ala Seis: "el
Solucionador de Problemas"

6- El tipo Seis con ala Cinco: "el Defensor" - El tipo Seis con ala Siete: "el
Amigo"

7- El tipo Siete con ala Seis: "el Animador" - El tipo Siete con ala Ocho: "el
Realista"

8- El tipo Ocho con ala Siete: "el Independiente" - El tipo Ocho con ala Nueve:
"el Oso"

9- El tipo Nueve con ala Ocho: "el Arbitro" - El tipo Nueve con ala Uno: "el
Sonador"

Originalmente el eneagrama fue utilizado para la adivinacion como cualquier
mancia, pero fue a partir de su vinculo con la psicologia, que pasé a ser un
incierto test de personalidad. Hoy algunos de sus practicantes afirman que
aplicarlo solo a lo caracterolégico seria desaprovechar sus otras facetas, ya
que el simbolo "fisiolégico-morfolégico", abarcaria areas como la biologia.

En sintesis, el eneagrama pretenderia ser una herramienta de diagndstico
(como ya quedé demostrado) que mediante su tipologia de la psiquis,
distinguiria las virtudes y defectos actuando también como terapia a los
tipicos problemas de cada una de las personalidades. El eneagrama como
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supuesto instrumento terapéutico es utilizado de la siguiente manera de
acuerdo al sacerdote Pablo José Fuentes en su libro "Compulsiones": "El
camino de los virtuosos consiste en hacer lo contrario de lo que sugieren
nuestras compulsiones personales, fomentando y tratando de adquirir las
cualidades esenciales del numero opuesto al nuestro" (...)

Es decir, que la terapia del eneagrama funcionaria, segun el sacerdote, de la
siguiente manera:

El opuesto al 9 esel 3

El pacificador: El tipo indolente, modesto, receptivo, tranquilizador, agradable
y satisfecho.

Debe equilibrarse como:

El triunfador: El tipo pragmatico, orientado al éxito, adaptable, sobresaliente,
ambicioso y consciente de su imagen.

El opuesto al 8 es el 2

El desafiador: El tipo poderoso, dominante, seguro de si mismo, decidido,
voluntarioso y retador.

Debe equilibrarse como:

El ayudador: El tipo interpersonal, preocupado por los demas: generoso,
demostrativo, complaciente y posesivo.

El opuestoal 7es el 5

El entusiasta: El tipo activo, divertido, espontaneo, versatil, ambicioso y
disperso.

Debe equilibrarse como:

El investigador: El tipo cerebral, penetrante, perceptivo, innovador, reservado
y aislado.

El opuesto al 6 es el 9

El leal: ElI tipo comprometido, orientado a la seguridad, encantador,
responsable, nervioso y desconfiado.

Debe equilibrarse como:

El pacificador: El tipo indolente, modesto, receptivo, tranquilizador, agradable
y satisfecho.

El opuesto al 5 es el 8

El investigador: El tipo cerebral, penetrante, perceptivo, innovador, reservado
y aislado.

Debe equilibrarse como:

El desafiador: El tipo poderoso, dominante, seguro de si mismo, decidido,
voluntarioso y retador.
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El opuestoal 4 esel 1

El individualista: ElI tipo sensible, reservado, expresivo, dramatico,
ensimismado y temperamental.

Debe equilibrarse como:

El reformador: El tipo racional, idealista, de sélidos principios, determinado,
controlado y perfeccionista.

El opuesto al 3 es el 6

El triunfador: El tipo pragmatico, orientado al éxito, adaptable, sobresaliente,
ambicioso y consciente de su imagen.

Debe equilibrarse como:

El leal: ElI tipo comprometido, orientado a la seguridad, encantador,
responsable, nervioso y desconfiado.

El opuesto al 2 es el 4

El ayudador: El tipo interpersonal, preocupado por los demas: generoso,
demostrativo, complaciente y posesivo.

Debe equilibrarse como:

El individualista: ElI tipo sensible, reservado, expresivo, dramatico,
ensimismado y temperamental.

El opuesto al 1 esel 7

El reformador: El tipo racional, idealista, de sélidos principios, determinado,
controlado y perfeccionista.

Debe equilibrarse como:

El entusiasta: El tipo activo, divertido, espontaneo, versatil, ambicioso y
disperso.

De no poner freno a las compulsiones, y no andar el "camino de los
virtuosos", afirma el sacerdote, "nos haran caer en lo que mas rechazamos: lo
negativo del nimero que esta en la direccién de la flecha", es decir que el 1
caerdenel4,el2enel8,el3enel9,eldenel2,el5enel7 el6enel3,el
7 enell el 8 enel5 yel 9 enel6. Por ejemplo el 2 caeria en el
autoritarismo del 8, el 4 en la anuencia del 2, el 6 en la hiperactividad del 3,
etc. Los defectos para cada una de las personalidades serian: la ira, el
orgullo, el engano, la envidia, la avaricia, el miedo, la gula, la lujuria y la
pereza.
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Sus bases esotéricas y ocultistas

Dice Boris Mouravieff en su obra "Gnosis", tomo Ill, paginas 151 y 289,
respectivamente:

"Esto muestra claramente, como lo hacen igualmente las silabas
tradicionales empleadas para designar las notas musicales ligadas a la
Gran Octaval8, que el Eneagrama conservado en la Tradicién, era
bien conocido en los tiempos antiguos."”

"Letras verdaderamente santas que santifican y divinizan (en el
Apocalipsis): de esas letras, de esas silabas santas estan compuestas
las Escrituras (del VERBO), las obras (porque en su sentido mas
profundo: esotérico expresan y sefalan las leyes "naturalmente
divinas" que generan la VIDA y la Resurreccion de los Muertos: Caidos)
gue el mismo apodstol llama "inspiradas", utiles (en los tres niveles:
Exotérico, Mesotérico y Esotérico) para persuadir, para corregir
(armonizar), para formar a la justicia (expresada en el Eneagrama), a
fin de que el hombre (ADANEVA) esté completamente dispuesto
(domine el Saber-Hacer correspondiente) a toda buena obra (bien
hecha) - 111 Timoteo 111, 16-17."

Entonces para Mouravieff, esoterista y uno de los principales amigos de
Gurdjieff; creador del eneagrama (aunque su transmisidén se supone oral, ya
gue en ninguna de sus obras se refiere a él), las "Leyes Divinas", pueden
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encontrarse también de manera oculta (esoterismo) en la Palabra de Dios, y
mediante el Eneagrama podria formarse la justicia y la armonia para que el
hombre, mediante su preparacién en la dominacién del saber (gnosis), logre
la buena obra.

El estudio del "gnosticismo", necesaria e inevitablemente nos sujeta a la
"gnosis", y esta dependencia nos traslada pronto al "esoterismo", no obstante
en sus acepciones originales y académicas, las tres palabras presentan una
gran distancia significativa.

Postergando el sentido de la palabra "gnosticismo", y su evaluaciéon, para no
alejarnos demasiado del contexto, definiremos que "gnosis" del griego gnoésis,
conocimiento, es la "ciencia superior a los conocimientos ordinarios; el saber,
por excelencia", que pretende alcanzar la salvaciéon a través de la posesién
de los conocimientos secretos del cosmos.

El significado de la palabra "esoterismo", este del griego esoterikos, interior;
de eso, dentro, dice: "entre las doctrinas esotéricas de la antigliedad, se
distingue especialmente con este nombre el sistema compuesto por la
principales teorias y principios de Pitagoras que sélo conocian los iniciados."

Pese a la analogia en sus significados, la diferencia radica en el extenso y
utépico propédsito de la gnosis de pretenderse "conocimiento superior",
respecto al esoterismo que es un "sistema" para la trasmisidon de un conjunto
de principios ocultos.

No obstante, en la actualidad el pequefo contraste en las expresiones
interpretativas de los dos términos, presenta una uniformidad tanto
especulativa y semantica como en su trayectoria operativa, que, excluyendo
la deducciéon de juicios analiticos inmediatos (en el caso de algunos
investigadores), nos presenta dos vias paralelas en una misma senda: la auto-
redencion.

La gnosis (y su sistema de transferencia), deciden ser, s6lo mediante la
superacion personal, transformandose subjetiva y temporalmente en la
Verdad Absoluta. No transitan por esa senda, hacia un destino iluminado,
estan invariablemente retenidas en la suspension de su propia luminiscencia
sofistica, en drbita circular, de alteraciones limitadas; estabilidad que cuando
demuestra una variante, resulta ser la misma pero re-actualizada (1).

Contrariamente al producto estatico por el intento de adjudicarse ser la
verdad (y aislando su deseo de afan "evolutivo", por ser ilusorio), existe una
fase opuesta a esa invariabilidad, que es manifestada en la movilidad de sus
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doctrinas indefinidas y su aplicacién. Esta es una de las razones que impiden
que la gnosis, representada por el gnosticismo, sea una e indivisa.

Conjuntamente y a consecuencia de la inconexién doctrinal gndstica,
cohabita la ilusa inspiracién individual espiritualmente antropocéntrica,
siendo el hombre (no profano) revelador del mismo, en escala horizontal,
escala que cuando se erige en posicidon vertical eleva su conocimiento o
sabiduria (Sophia) en forma gradual y elitista por el cual jamas ascenderd
paralelamente la fe (Fides).

Sabiduria proviene del latin Sabidor y éste de Sapidus y Sapere, "Saber", del
griego Sophia y ésta de Sophds, "Sabio" : "Conocimiento".

Conocimiento del latin Conoscer, es la accién o efecto de conocer,
entendimiento, razén natural, inteligencia.

La gnosis trasmitida dice ser "razén" pero mas alld de los conocimientos
ordinarios, lo que demuestra su irracionalidad, con algunos intentos de razén
desembocados en racionalismo iluminista (deismo) y en algin extremo anti-
teista.

Concluyentemente deriva en la eliminacién de la redencién y por
consecuencia de la "fe", suplida por la auto-redencion, y por el conocimiento,
como elemento auto-salvador suficiente, que resulta expresado (entre otras)
en su interminable busqueda por el esclarecimiento de la funcién y meta del
hombre.

De acuerdo con la visidon de la Iglesia, Fe, de latin fides, es la primera de las
tres virtudes teologales: es una luz y conocimiento sobrenatural que, sin ver,
nos hace creer los que Dios dice y la Iglesia nos propone.

Razdn del latin ratio, -onis, es la facultad de discurrir o reflexionar, acto de
discurrir el intelecto.

El gnosticismo o gnosis trasmitida, no encontré aun el equilibrio entre fe y
razén. He aqui un motivo de su divagar, por la falta de ambas, una
inexistente y la otra ficticia y por ende trasformada en abstraccién irracional.
La fe y la razén sélo se equilibran cuando existen y son auténtica realidad, sin
extrapolarse, sin interferir una en el curso de la otra, avanzando
paralelamente hacia la verdad Unica.

No existe un sistema o simple intento de conocimiento, que alcance la luz de
la verdad, asi como tampoco sélo la fe basta. La razén, o el conocimiento, o la
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sabiduria y la fe deben complementase con el acto puro e imitativo de la
caridad y misericordia conjunta con el universo, y de esto depende el
vencimiento del egocentrismo individualista presente y perpetuo en la gnosis,
como una caracteristica inevitable para su existir. El producto de la carencia
de Fe es la busqueda de la salvacién en la via del conocimiento sea este
ficticio o real.

La salvaciéon en la gnosis debe interpretarse como evolucién, transmutacion,
metempsicosis y fusién con lo absoluto, etc., pero intenta lograrla por la
senda contraria, por la rotunda y anteriormente nombrada auto-salvacion y
sus métodos. No obstante, mediante su sistema de trasmisiéon pretende la
meta salvifica del iniciando, pero sélo especificamente. La gnosis entonces no
redime al conjunto, sélo aspira a la redencién del individuo sin redentory a la
soteriologia sin Salvador, el Logos o Verbo como Eon o Phallés iniciador del
hombre en los misterios.

Finalmente expondré que gnosis es la intencidn del hombre por ascender y
beber del conocimiento divino, de llegar a "la" Espiritu Santo, interpretado por
los gnésticos como sperma (simiente), sin esperar mas de ese Dios que no se
revela, que existe y esconde su conocimiento detras de un velo que muy
pocos logran traspasar, ese Dios o fuerza cdsmica que espera con Sus
secretos a que el hombre penetre (como un iniciado Prometeo) y le arrebate
la tea de la gnosis figurada como el fuego.

Ouspensky describe en una de sus obras algo dicho por Gurdjieff:

"Cada totalidad integral, cada cosmos, cada organismo, cada planta es
un eneagrama, dijo. Pero no todos los eneagramas tienen
necesariamente un triangulo interior. Cuando se encuentra el triangulo
interior en un organismo dado, es la prueba de la presencia de
elementos superiores, segun la escala de "hidrogenos". Este triangulo
interior lo poseen plantas tales como el cafiamo, la adormidera, el
lUpulo, el té, el café, el tabaco y muchas otras que desempefan un
papel en la vida del hombre. El estudio de estas plantas puede
revelarnos mucho en lo que concierne al eneagrama." (2)

Y confirmamos por el "triangulo" aun mas su relacion gndstica-esotérica:

"El eneagrama es uno de los siete legamonismos del Sr Gurdjieff (unidades de
sabiduria) que nos llega como simbolo sagrado fundamental de todo cuanto
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existe, con la combinacién de las dos leyes sagradas creadoras: La ley de tres
y la ley de siete.

El eneagrama tiene tres niveles: el nivel fisico (el circulo), el nivel psiquico
(los movimientos interiores: busqueda interior, conocimiento de si mismo,
alguimia) y el nivel mas alto en el esoterismo, el nivel de espiritualidad (el
triangulo).

Siendo el Jarnel Jaut (el punto 6) el mas importante para una evolucion de
espiritualidad. El tiempo donde algo es posible, el paso hacia la conciencia, el
tiempo oportuno del Eclesiastés." (3)

El tridngulo tendria sus vértices en los nUmeros 9 (Eén = tiempo ciclico, lo
nuevo, Dios Verbo), 6 (Entrega a Dios, Tiempo Kairos, Jarnel Jaut, Movimiento
de entrega consciente sin retorno) y 3 (Tiempo Cronos, Heropas, El aliento de
Dios). Destaquemos que "edn" era para los gnésticos, cada una de las
emanaciones irradiadas por la divinidad.

Dejando de lado el ya desarrollado trasfondo histérico y testimonial que
evidencia su relacién con el esoterismo, el eneagrama se presenta como una
herramienta ocultista de la gnosis, un sistema autosuficiente de diagnéstico y
cura de matices esotéricos, por sus caracteristicas:

 Numeroldgicas: porque dice establecer una conexién especial entre
los seres humanos y los nimeros.

e Cabalisticas: porque segun ciertas ensefanzas cabalisticas, el
universo se rige por principios que, de ser respetados, lograrian que se
alcance la plenitud individual y universal, y por la similitud entre los
nueve trazos del eneagrama y las diez ramas del arbol de la vida de la
cabala: Kéter (La Corona), Jojma (La Sabiduria), Bina (La Inteligencia),
Jésed (La Misericordia), Gevura (La Justicia), Tiféret (La Belleza), Nétsaj
(La Victoria de la Vida sobre la Muerte), Hod (La Eternidad del Ser),
Yesod (EI Fundamento), Maljut (El Reino).

e Casi predestinatorias del caracter: porque aunque no indica que
alguno de los tipos es invariable, si, propone que la Unica alternativa
para la modificacién del error es su opuesto.

e Autorredentoras: porque considera que el pecado (en su caso son
nueve: la ira, el orgullo, el engafo, la envidia, la avaricia, el miedo, la
gula, la lujuria y la pereza, similares a los siete pecados capitales) (4),
es causado por una personalidad que adopté un individuo a temprana
edad (entre los 4 y 6 anos de edad) como patrén de pensamiento y
comportamiento, y que para lograr el desarrollo personal deberia
entonces cultivar su opuesto, sin dejar lugar en ello a la redencién por
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Cristo y al libre albedrio humano, sin el cual el hombre tampoco puede
ni pecar ni arrepentirse.

e Adivinatorias: porgue "originariamente se utilizé para la adivinacién"
(5), como cualquier otra mancia.

Su pseudociencismo

El Instituto Espafiol de Programacion Neurolinguistica (PNL) afirma que: "E/
Eneagrama es la ciencia de la identificacion de las personalidades y
caracteristicas propias -lo que en PNL llamamos "mapa"-; la PNL, por su parte,
es la ciencia del cambio de esos "mapas"." (6)

Y Ouspensky dice en su obra: "De una manera completamente general, se
debe comprender que el eneagrama es un simbolo universal. Toda ciencia
tiene su lugar en el eneagrama, y puede ser interpretada gracias a él." (7)

Si dice ser un método de diagnéstico del comportamiento humano, y a su vez
terapia para la correccion de los comportamientos erréneos, entonces deberia
poder demostrar sus efectos empiricamente.

El conocimiento cientifico se resume en tres cualidades: general, social y
legal. El general donde la validez de la experiencia es que pueda repetirse y
nutrirse de conocimientos generales y no individuales. No estd demostrado
que el eneagrama sea efectivo. El social "donde se define que tal
conocimiento pueda ser comunicado, de modo tal que en principio se halle a
disposicién de cualquiera con la capacidad y el empefio necesarios para
averiguarlo. Esta caracteristica es la que distingue a la ciencia (tal como la
conocemos en Occidente) de los conocimientos que integran las doctrinas
esotéricas, como el yoga o el zen. Los cultores de estas lineas de
pensamiento sostienen comuUnmente que ciertas verdades de gran
importancia no pueden ser expresadas o comunicadas por medio del
lenguaje: uno llega a ellas mediante cierta forma de iluminacién, o destello de
conocimiento, y lo Unico que puede hacer el maestro es poner al discipulo en
las condiciones propicias para que en su espiritu se produzca ese destello. Y
la cualidad legal, que son las leyes que integran las ciencias, y la aplicacién
practica de las ciencias que constituyen la técnica. Una ciencia es una
agrupacion de conocimientos cientificos organizados entre si
sistematicamente, de tal forma que unos se infieran o demuestren a partir de
otros" (8)

Para ser una teoria cientifica necesitaria que dicha técnica haya sido o pueda
ser comprobada, revisada y o publicada y que su metodologia sea
normalizada por criterios de la ciencia, es decir, que posea reproducibilidad,
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falsabilidad y corroboracion.
El enenagrama es pseudocientifico por las siguientes caracteristicas. Posee:

e Psicologia alternativa: no basada en las necesarias fuentes de las
ciencias bioldgicas y sociales y no es ensefada en los ambitos
académicos. No es factual. Psicologia transpersonal.

e Determinismo filoséfico: determina que las consecuencias son
causales (causa-consecuencia) y nada ocurriria por azar.

e Dogmatismo (pseudocientifico): no admite ser refutado.

e Contradicciones empiricas: no aporta pruebas ni puede refutar otros
resultados obtenidos por la ciencia.

e Inmutabilidad: no cambia ni progresa.

e Sobrenaturalismo: considera en su practica la mediacion de fuerzas no
pertenecientes al campo cientifico, lo que lo hace saltar de su campo
pretendido.

Conclusion

La Iglesia ya se ha pronunciado en relacién al tema Nueva Era, gnosis y
eneagrama (9):

"Juan Pablo Il ha alertado respecto al " renacimiento de las antiguas ideas
gndsticas en la forma de la llamada New Age. No debemos engafiarnos
pensando que ese movimiento pueda llevar a una renovacién de la religion.
Es solamente un nuevo modo de practicar la gnosis, es decir, esa postura del
espiritu que, en nombre de un profundo conocimiento de Dios, acaba por
tergiversar Su Palabra sustituyéndola por palabras que son solamente
humanas. La gnosis no ha desaparecido nunca del dmbito del cristianismo,
sino que ha convivido siempre con él, a veces bajo la forma de corrientes
filoséficas, mas a menudo con modalidades religiosas o pararreligiosas, con
una decidida aunque a veces no declarada divergencia con lo que es
esencialmente cristiano ".6 Un ejemplo de esto puede verse en el eneagrama,
-un instrumento para el analisis caracterial segun nueve tipos- que, cuando
se utiliza como medio de desarrollo personal, introduce ambiguedad en la
doctrina y en la vivencia de la fe cristiana."

"Eneagrama: (del griego ennéa = nueve + gramma = signo) el nombre
designa un diagrama compuesto por un circulo con nueve puntos en su
circunferencia, unidos entre si por un triangulo y un hexagono circunscritos.
Originariamente se utilizé para la adivinacién, pero recientemente se ha
popularizado como simbolo de un sistema de tipologia de la personalidad que
consta de nueve tipos caracteroldégicos basicos. Se hizo popular tras la
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publicacién del libro The Enneagram de Helen Palmer,97 pero la autora
reconoce su deuda con el médico y pensador esotérico ruso G. |. Gurdjieff, el
psicélogo chileno Claudio Naranjo, y el autor Oscar Icazo, fundador de Arica.
El origen del eneagrama permanece envuelto en el misterio, si bien algunos
sostienen que procede de la mistica sufi."

El sacerdote espafiol Manuel Guerra, experto en la tematica dice en su libro
"Diccionario enciclopédico de las sectas" (10):

"Eneagrama. Suelen escribir "enneagrama", la transliteracion del gr. Ennéa =
"nueve" y gramma = "signo, letra". Pero es mas correcta su transcripcién o
castellanizacién "eneagrama". Es un tecnicismo usado por Helen (Helena)
Palmer para la clasificacién de los "tipos" o caracteres de los hombres en 9
categorias, divididas en 3 grupos o triadas, es decir, "triada del sentimiento"
(el que ayuda, el que busca una buena posicion y el artista), "triada del hecho
0 accién" (el pensador, el leal, y el que tiene una visidn general de las cosas),
"triada de la relacién" (el lider, el pacificador y el reformador). Su simbolo es
una estrella de 9 puntas, inscrita en una circunferencia, o sea, abierta a todos
y a todo. H. Palmer, divulgadora de la teorias y practica del eneagrama, se
reconoce deudora de G. |. Gurdjieff y de su escuela, del psicélogo chileno
Claudio Naranjo y de Oscar Ichazo, fundador de Arica (cf.). La psicologia
eneagramica ha tenido gran resonancia y acogida entre no pocos
religiosos/as y sacerdotes catdlicos, que la aplican, no siempre con acierto, en
retiros para identificar el propio eneagrama, las cualidades -virtudes- y los
defectos -vicios-. Cuando son acusados de vivir de ideas especificas del
ocultismo y de NE, responden con la cldsica distincién entre el método y la
ideologia en las que se respalda, aunque de hecho no sea facil renunciar a
ésta y valerse sélo de aquél. Cf. Palmer."

Nuestro catecismo (11) dice al respecto:

2116- Todas las formas de adivinacién deben rechazarse: recurso a
Satan o a los demonios, evocacién de los muertos, y otras practicas
que equivocadamente se supone "desvelan" el porvenir (cf Dt 18,10; Jr
29,8). La consulta de hordscopos, la astrologia, la quiromancia, la
interpretacion de presagios y de suertes, los fenédmenos de visidn, el
recurso a "mediums" encierran una voluntad de poder sobre el tiempo,
la historia y, finalmente, los hombres, a la vez que un deseo de
conciliarse los poderes ocultos. Estan en contradiccidon con el honor y
el respeto, mezclados de temor amoroso, que debemos solamente a
Dios.

2117- Todas las practicas de magia o de hechiceria mediante las que
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se pretende domesticar las potencias ocultas para ponerlas a su
servicio y obtener un poder sobrenatural sobre el préjimo -aunque sea
para procurar la salud-, son gravemente contrarias a la virtud de la
religiéon. Estas practicas son mas condenables adn cuando van
acompafadas de una intencion de dafiar a otro o recurren a la
intervencién de los demonios. El llevar amuletos es también
reprensible. El espiritismo implica con frecuencia practicas
adivinatorias o magicas. Por eso la Iglesia advierte a los fieles que se
guarden de él. El recurso a las medicinas llamadas tradicionales no
legitima ni la invocacidn de las potencias malignas, ni la explotacién
de la credulidad del préjimo.

El resentimiento, la frustracién, la desconfianza, la sensacién de pérdida de la
gratuidad, la tendencia humana a buscar confirmacion en vez de refutacién,
son adjetivos que describen algunos motivos reflejados en el accionar del
hombre moderno.

Estas condiciones se trasladan a todos los campos y actividades de la vida.
Las relaciones sentimentales, la familia, las instituciones, y dentro de estas
ultimas las que corresponden a la religion y a las ciencias.

El sentirse estafado y defraudado por la institucion oficial o académica,
caracteristica mas frecuente en el hombre occidental, se ve hoy reflejada en
gran cantidad de pseudoespiritualidades y pseudociencias que ofrecen en su
amplio y vasto mercado la posibilidad de adoptar una via alternativa y
adecuada a los tiempos que vivimos, es decir, con menor reactualizacién de
los tiempos sagrados (extension de los profanos) o una disminucién en la
calidad de ese tiempo sagrado, con menor compromiso y el deseo de un
resultado positivo y al momento.

Sociolégicamente este fendmeno corresponde a la adaptacion a la vida
urbanizada y sus necesidades, el tiempo que cronolégicamente es igual y
lineal para todos, pero que a algunos no les alcanza. Por ende la
transformacion de los actos por menores plazos de tiempo.

La desconfianza en el campo institucional se evidencia sintomaticamente en
la perdida de respetos, confianza y valores como el de la gracia comunitaria,
transformada en autosalvacién individualista, la misericordia reemplazada
por la apatia energética meditacional, la fe por impacto emocional irrisorio y
la curacién fisica y mental por métodos supersticiosos y primitivos;
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renovando la confianza en las practicas "milenarias".

Légicamente estas caracteristicas superficiales no colman la realizacién
espiritual del ser, gque conjuntamente con las brechas psicopatolégicas
transforman al individuo en un consumidor compulsivo. La angustia por la
frustracién ante el éxito que no llega, el deslumbramiento ante la costosa
tecnologia, la desesperacion por el paso incontenible del tiempo y la
conciencia de nuestra finitud, se llena con productos de calidad escasa y
técnicas dudosas, acordes al ansioso panorama actual.

Las consecuencias de la pobreza sociocultural, la mala formacién
educacional, una fe confusa, la inestabilidad emocional, entre otras, logran
gue algunos individuos sean potenciales victimas de éstas y otras
pseudociencias y practicas esotérico-ocultistas.
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