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El peregrino ruso o Relatos de un peregrino ruso, es un libro escrito entre 1853 y 1861 de reconocida
fama dentro de la practica contemplativa hesicasta en la espiritualidad ortodoxa. Junto con la
Filocalia es uno de libros mas populares del cristianismo ortodoxo.

Narra de forma autobiogréafica el peregrinar fisico a la vez que itinerario espiritual para alcanzar el
conocimiento de la oracion interior continua de un peregrino anénimo o starets, a través de la Rusia
del mediados del siglo XIX. Toma el camino a la oracién interior como un método para acostumbrar
al espiritu al recogimiento, y dar lugar a que se encienda en el espiritu la llama de la verdadera
oracién y del verdadero amor como camino hacia Dios.

Este texto se publico por primera vez en Kazan hacia el afio 1865, en forma muy primitiva, con
muchos errores de ortografia. Hasta 1884 no se hizo una edicidn correcta y accesible de esta obra.
Ni era posible que en pleno movimiento socialista y naturalista tuviera mucha resonancia. El libro fue
impreso de nuevo en 1930 bajo la direccion del profesor Vyscheslavtsev.

Los relatos fueron publicados sin nombre de autor. Segun el prefacio de la edicion de 1884, el padre
Paisius, abad del monasterio de San Miguel Arcangel de los cheremises en Kazan, habria copiado su
texto de un monje ruso del monte Athos, cuyo nombre se ignora.

Se pueden encontrar referencias al libro en las obras Los hermanos Karamazov (1880) de Fiédor
Dostoyevski y en Franny y Zooey (1961) de J. D. Salinger. (Wikipedia)
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