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«Aun en medio de las dificultades, hoy a menudo agravadas, de la accién
educativa, los padres deben formar a los hijos con confianza y valentia en los
valores esenciales de la vida humana. Los hijos deben crecer en una justa libertad
ante los bienes materiales, adoptando un estilo de vida sencilla y austero,
convencidos de que “el hombre vale mas por lo que es que por lo que tiene"»

(JUAN PABLO II, Familiaris consorcio, 37).

«En virtud de su dignidad y misién, los padres cristianos tienen el deber especifico
de educar a sus hijos en la plegaria, de introducirlos progresivamente al
descubrimiento del misterio de Dios y del coloquio personal con El» (Ibid., nim.
80). A las naturales dificultades que presenta la magna tarea de educar a los hijos,
se anaden hoy las que impone un ambiente social secularizado y a menudo hostil a
los valores que la fe cristiana descubre. De ahi que sea tan de agradecer un buen
consejo que ayude a crear un vigoroso espiritu cristiano en esa Iglesia doméstica
que es la familia.

Ofrecemos una amplia lista de consejos confeccionado por un experimentado
padre de familia, Mariano Bailly-Bailliere de Tro, que, sin duda, agradeceran
quienes se encuentran en la apasionante aventura de educar a la luz de la Fe.

I. PARA FOMENTAR LA VIDA DE PIEDAD EN LOS NINOS

1. Orientarles desde pequenos, en el amor a la Sagrada Eucaristia y a la Santisima
Virgen.

2. Cuidar que las devociones y actos de piedad, desde pequefos, tengan un
contenido teoldgico que van entendiendo poco a poco.

3. Los padres deben ensefar a rezar, pero deben explicar también a quién se reza
y por qué se reza.

4. No abandonar nunca el "seguimiento"” de los nifios en las oraciones diarias,
como el ofrecimiento de obras y lo que recen al acostarse.
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5. Que el rezo en familia se haga con respeto. Cuidar las posturas. No es lo mismo
rezar gue jugar o ver la tele. La actitud debe ser otra.

6. Buscar la manera, sin ahorrarse sacrificios -los padres y los hijos- de rezar el
Rosario en familia. Los mas pequeios pueden rezar algunos misterios, de acuerdo
con su edad. Organizar el estudio, el descanso, las horas de llegada, etc., para que
se rece el Rosario. Razonarlo.

7. Acudir con los hijos a la Santa Misa, siempre que se pueda. Cuando son
pequefios ir explicandoles, poco a poco,, los cuatro fines de la Misa, para que se
acostumbren y aprendan a valorarla.

8. Cuidar especialmente la compostura en la Iglesia. Hacerles notar que el Sefior
estd real y verdaderamente presente.

9. Cuidar los atuendos. No se debe ir a la Iglesia, y menos a la Santa Misa el
domingo, por ejemplo, con ropa de deporte. Hay que ensefarles a distinguir una
cosa de otra.

10. Preocuparse de que guarden el ayuno eucaristico.

11. Ensefiarles a prepararse para ir a comulgar, con actos de contricién y de amor
de Dios.

12. Ensefarles a dar gracias después de la comunién, descendiendo a detalles
concretos.

13. Permanecer dando gracias un rato, explicandoles que el Sefior esta todavia
dentro de nosotros realmente. Dar ejemplo.

14. Explicarles desde pequenos el significado de las distintas fiestas litdrgicas.

15. Que asocien desde pequenos el dolor, la contrariedad, el esfuerzo, el trabajo,
con la reparacion y la corredencidn. Hay que ir dandoles razones "poderosas" que
luego les sirvan de apoyo.

16. Ayudarles a que sean constantes en la oracién y demas préacticas de piedad.

17. Ayudarles cuando llegan a los 11-13 anos a superar los respetos humanos, la
verguenza a que les vean rezar. Saber los padres que el ambiente favorece en
muchos casos a que los tengan.

18. Explicarles por qué se escogen determinados lugares de veraneo, en vez de
otros con ambientes donde se ofende a Dios, de modo que también ellos asuman
esta decisién.
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II1. PARA AYUDARLES A VIVIR LA GENEROSIDAD

1. Ensefnarles desde pequefios que ninguno de los bienes materiales que poseen
les pertenece plenamente. No tienen derecho a romper los juguetes que les han
regalado.

2. Hacer patente a los hijos que los padres tampoco tenemos como propios estos
bienes.

3. Acostumbrarles a cederse mutuamente juegos, Utiles de trabajo, libros, etc.

4. Los padres tienen que ser generosos en el tiempo que dedican a sus hijos para
ayudarles en el estudio, para descansar con ellos, etc. Es un ejemplo muy
importante de entrega a los demas.

5. Los chicos, desde pequenos deben ser generosos con su tiempo. A veces
tendran que dejar un trabajo o el mismo estudio, un encargo, para atender otro
mas importante.

6. Ademas de los pequefos servicios que se les solicita para ayudar a la
convivencia familiar, es muy adecuado asignar algun cometido fijo, asequible a su
edad, que suscite su sentido de responsabilidad y suponga un pequeno
vencimiento (detalles de orden material, cuidado de alguna zona de la casa,
atencién a algun hermano menor, etc.). En todo caso, conviene tener flexibilidad
en los encargos. Es méas importante fomentar la unidad y el mutuo servicio que el
estricto cumplimiento de un encargo concreto.

7. Ensenarles a mirar la Cruz cuando les cueste entregar algo. Al fin y al cabo todo
lo que tienen lo han recibido de Dios. La entrega de Cristo en la Cruz es nuestro
ejemplo.

8. Desde pequenos hay que sembrar en sus corazones y en su memoria las
razones Ultimas que mueven a un cristiano a comportarse de un modo concreto y
determinado.

9. Tener prudencia en las expresiones y conversaciones en las que se ensalza o se
afora la consecucidn de los bienes materiales o los triunfos estrictamente
humanos. Especialmente cuando se empieza a abordar el tema de las carreras
profesionales.

10. Tener mucha constancia en fomentar la generosidad, aunque parezca que no
se avanza nada. En realidad se estd encauzando una tendencia natural -el instinto
de conservacién-, deteriorada por el pecado original.

11. Cuidar de que una parte de su dinero la entreguen como limosna. Que ahorren
para hacer regalos a sus padres y hermanos.
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12.Fomentar las acciones de gracias desde pequefos. El agradecimiento nos lleva
a corresponder y a ser generosos con quien primeramente nos ha hecho el bien.

13. Ejercitar obras de misericordia corporales, acompafados de los hijos, de modo
gue el contacto con los que sufren, con los desheredados, sea, ademas, el mejor
antidoto contra el aburguesamiento.

14. Conviene que los hijos sepan -del modo mas conveniente en cada caso- que se
ayuda econdmicamente a la parroquia, labores sociales, formativas o benéficas.

[ll. PARA FOMENTAR LA FORTALEZA'Y LA TEMPLANZA

1. Renovar periddicamente las costumbres de la familia con relacion a la fortaleza
y reciedumbre de todos sus miembros, incluidos el padre y la madre.

2. No prodigar los padres las salidas nocturnas; en todo caso, evitar llegar tarde:
los hijos se enteran y preguntan.

3. Tener en casa reuniones con amigos; ofrecerles algo, pero con sobriedad: ique
los hijos se dan cuenta!

4. Tener en la «despensa», nevera y bar lo imprescindible.

5. Buscar sustitutivos més baratos en algunos alimentos, y que los chicos se
enteren.

6. Programar menus en los que entren cosas que gustan menos o no gustan, para
ir acostumbrandoles.

7. Que aprendan a servirse la comida no eligiendo lo mejor para ellos.

8.Ensenarles a tomar un poco més de lo que menos gusta y un poco menos de lo
gue mas apetece.

9. Que no desprecien la comida. Insistir racionalmente.

10. Que aprendan a no dar importancia a una situacién de escasez, incomodidad,
etc.

11. Explicar siempre el porqué de la reciedumbre y cémo hay que hacer cosas
concretas para adquirirla.

12. Las exigencias deben tener una justificacion racional y sobrenatural siempre.
Hay que darla amablemente aunque no la pidan para que la puedan asimilar y
aceptar.
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13. Cuidado con las prendas de vestir, chicos y chicas. Si hay varios hermanos, que
se acostumbren a "heredar".

14. Evitar que la moda les esclavice. A veces, cuando son pequefios y no tienen
capacidad de elegir, son los padres los que se "proyectan"” en los hijos para ir a la
"Ultima".

15. Que se ocupen del cuidado material de su ropa. Doblarla, guardarla, prepararla
para el dia siguiente, etc.

16. Que se enteren del precio que tiene la ropa que se les compra. Que se den
cuenta de que, aunque nos gusta mas una cosa que otra, es mejor a veces elegir
la mas barata.

17. Cuando aparezca el dolor, pequenas enfermedades, etc., no obsesionarse en
que desaparezca inmediatamente.

18. Ensenarles desde muy pequenos a aceptar y ofrecer el dolor. Que conozcan el
valor de la corredencién.

19. Animarles desde pequenos a que ofrezcan sacrificios, aprovechando las
oportunidades que se presentan normalmente.

20. Ensefarles a vivir con alegria las contrariedades.

21. Exigir constancia en el trabajo y en el estudio. Tratar de este tema a fondo en
el colegio. Horas de estudio.

22. Impulsarles a que realicen actividades deportivas que les exijan sacrificios y
constancia.

23. Hacer excursiones en familia; programar de tal manera que sean Utiles para
hacerse mas fuertes.

24. Dar mucha importancia a la lucha para vencer los defectos de caracter. Se
ejercita la fortaleza y las consecuencias son muy importantes. Que sepan
aguantarse el mal genio, aungue tengan razén; luchar contra el despiste que les
hace llegar tarde, etc.

25. Que los padres no se quejen, ni ante sus amigos mas intimos, de los trabajos,
molestias y demas inconvenientes que acarrean los hijos, pequefios, medianos y
mayores.

26. La generosidad cristiana de los padres no se agota en traer hijos al mundo;
donde realmente se prueba es en el esfuerzo y trabajo que requiere la educacién

pagina5/7



60 consejos para crear una familia cristiana
Catholic.net

de los hijos para que puedan llegar a ser unos buenos cristianos.
SIEMBRA DE VIENTOS EN LA PUBLICIDAD

El problema de la violencia preocupa no sélo a la comunidad nacional sino a las
sociedades de todo el mundo, tiene una fuente permanente en la publicidad y en
los medios de comunicacién, casi como si la sociedad cosechara a cada momento
las tempestades producidas por las fuertes rafagas de los mensajes publicitarios
que penetran en la mente de todos, particularmente de los nifos.

El tema es abordado en un didlogo con el doctor Carlos Velasco Suarez,
especialista en psiquiatria y sociologia médica.

¢Quién induce la violencia de los jovenes, algunos casi ninos? Muchos piensan que
los medios de comunicacioén, la publicidad, son los principales generadores de
violencia al promover en la juventud falsas expectativas que no pueden ser
satisfechas por vias normales o legales. Los hechos de violencia que reflejan los
medios de comunicacién han ganado, en los ultimos tiempos, dimensiones
insospechadas (...)

¢Es acaso la forma en que se presentan los comerciales uno de los grandes
disparadores de violencia? Algunos especialistas no lo dudan y fundamentan sus
puntos de vista en los miles de millones de délares que se invierten en el mundo
para atrapar la atencién del publico.

Imagenes sugestivas

Para el doctor Carlos Velasco Suarez "las imagenes no son inocentes, no son
neutras. La psicologia y la psicopatologia -dice- nos ensefian que estdn cargadas
de dinamismo afectivo y tendencial, transmiten mensajes que son captados de
manera inmediata, muchas veces en forma no consciente. Este fenémeno fue
estudiado ya hacia fines del siglo pasado, a través de la hipnosis, basicamente en
la Escuela de Paris y en la Escuela de Nancy. Se aceptd entonces la teoria de
Bernheim, que es la del ideodinamismo: toda imagen psiquica, toda idea, venga de
donde viniese a través de los cinco sentidos o por una sensacién externa,
constituye una sugestidn. Las imagenes se transforman en sensaciones,
sentimientos y en emocién. Toda sugestion tiende a hacerse acto, a realizarse."

El cientifico sostiene que este principio "es el que utiliza la publicidad".
Cifras escalofriantes

Se coincide en que los mas afectados, los mas vulnerables, los mas dafiados
psiquicamente, son los nifios y los ancianos. "Una de las investigaciones,

realizadas por George Gernner -explica el Dr. Velasco suarez- enfatiza que la gente
gue mira mucha televisidon esta mas expuesta a considerar que vive en un mundo
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miserable (...). Por ejemplo, cuando se gradda un estudiante secundario tiene
vistos 18.000 asesinatos en 22.000 horas de televisién, que es el doble del tiempo
gue estuvo en el aula. Ya en 1986, cuando se registraron asesinatos infantiles, los
norteamericanos tomaron algunas medidas y dieron a conocer estadisticas
perturbadoras: "se puso de relieve -sefiala el especialista- que la programacién
televisiva ofrecia 400 billones de imagenes de violencia por afo y, por lo tanto, era
la Unica y mas grande fuente de imagenes patogénicas y criminogénicas del pais.

Y los controles?

El Dr. Velasco Suares se pregunta cdmo puede ser que "la sociedad controle los
alimentos y las bebidas que ingiere, pero no las imagenes". Un estudio de la
década pasada en Massachusetts es muy revelador e indica: "En una prueba se
divulgaron imagenes de una mujer violada por una pandilla, en las que la victima
termina aceptando el hecho, por el lamado "mito de la violacién"; un formato
pornografico que intenta mostrar en ello placer. Uno de los resultados fue que un
chico de diez afios termind violando a una nena de ocho sobre el pool de su casa".
"El colapso y el debilitamiento de la familia y el bombardeo de los medios, llevan a
no pocos nifnos a buscar otro ambito de contencidn; sus suefos son pertenecer a
una pandilla y satisfacer como sea, un manojo de impulsos, de fuerzas ciegas" -
enfatiza Velasco Suarez.

Recalca también gue la "escuela y la familia entonces, estan para poner limites al
grado de agresién verbal, en los gestos, la envidia, el afan de riquezas y la
vanidad. La asimilaciéon irresponsable de falsos valores, la falta de delicadeza, de
cortesia y de respeto entre los padres e hijos, alumnos y maestros, desencadenan
situaciones que escapan al control. cuando se pierde la dignidad del ser humano,
se transmite una imagen miserable del hombre. Cuando el mensaje es
permanente, quiero esto y lo consiga como sea, sélo mentira, violencia y
destruccién pueden esperarse.

Por Mariano Bailly-Baulliere de Tro
Revista Vocero Parlamentario,

{Tienes dudas? visita los consultorios de la comunidad Familia y Vida de
Catholic.net _aqui

Si quieres recibir articulos interesantes directamente en tu correo
electrénico sucribete aqui
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