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Las vocaciones pertenecen a toda la Iglesia.

Juan Pablo Il fue muy claro al explicitar que la labor de la pastoral vocacional
pertenece a toda la Iglesia y no es responsabilidad de unos cuantos. Frente al
impelente problema que presenta hoy la situaciéon vocacional, nadie que se sienta
participe del desarrollo de la Iglesia puede creerse dispensado de participar en la
pastoral vocacional. “Es muy urgente, sobre todo hoy, que se difunda y arraigue la
conviccion de que todos los miembros de la Iglesia, sin excluir ninguno, tienen la
responsabilidad de cuidar las vocaciones. El Concilio Vaticano Il ha sido muy
explicito al afirmar que «el deber de fomentar las vocaciones afecta a toda la
comunidad cristiana, la cual ha de procurarlo, ante todo, con una vida plenamente
cristiana»... Los diversos integrantes y miembros de la Iglesia comprometidos en la
pastoral vocacional haran tanto mas eficaz su trabajo, cuanto mas estimulen a la
comunidad eclesial como tal —empezando por la parroquia-[]— para que sientan
que el problema de las vocaciones sacerdotales no puede ser encomendado en
exclusiva a unos «encargados» (los sacerdotes en general, los sacerdotes del
Seminario en particular), pues, por tratarse de «un problema vital que esta en el
corazdn mismo de la Iglesia», debe hallarse en el centro del amor que todo
cristiano tiene a la misma.”

Por lo tanto, todos los miembros de una comunidad religiosa deben
responsabilizarse de las vocaciones. Si el Papa lo pide a los laicos, a todos los fieles
catdlicos, cuanto mas su llamado se aplica a todas las religiosas. En ellas recae el
peso, no gravoso pero si dificil, de dar continuidad en la historia a la Congregacién
religiosa.

Cada una de ellas, sin dejar el puesto que la obediencia le ha asignado, puede
convertirse en una promotora vocacional. Sin duda alguna lo hara con el
testimonio de una vida entregada radicalmente al Sefior, con la oracién de peticién
y aprovechando cualquier contacto que la Providencia le tenga deparado. No
podemos olvidar que las cosas no suceden al caso. Y que todo esta disefiado para
dar mayor gloria a Dios. Quien vive su vida con un gran sentido apostélico, vera en
toda relacién humana una posibilidad dada por Dios para ejercitar la pastoral
vocacional. Muchas veces nos olvidamos que la mejor caridad que podemos dar a
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una persona es ayudarle a encontrar el sentido de su vida.

La religiosa debe desarrollar la fantasia de la caridad, como lo pidié Juan Pablo II:
“Se trata de continuar una tradicion de caridad que ya ha tenido muchisimas
manifestaciones en los dos milenios pasados, pero que hoy quizas requiere mayor
creatividad. Es la hora de un nueva « imaginacion de la caridad », que promueva
no tanto y no sdlo la eficacia de las ayudas prestadas, sino la capacidad de
hacerse cercanos y solidarios con quien sufre, para que el gesto de ayuda sea
sentido no como limosna humillante, sino como un compartir fraterno.” Y no hay
pobreza mas grande gue quien no conoce su destino en la vida, asi como no hay
caridad mas grande que el darsela a conocer.

Habiendo establecido el principio de que todas las religiosas son responsables de
la pastoral vocacional, ejercida a través de lo que la imaginacién apegada al
carisma pueda sugerir, conviene tener presente cuales son los criterios de
admisién a la Congregaciéon. No sea que a mitad del camino nos demos cuenta que
una candidata no tiene las cualidades necesarias para ingresar al noviciado.

En nuestro breve estudio identificaremos cuales son aquellos criterios de admision
establecidos por el Derecho candnico, la Congregacién y la prudencia humana.

Criterios del Derecho Candnico.

Antes de proceder a enumerar y explicar los criterios que sefala el derecho
Candnico en los cdnones que van del 641 al 645, conviene hacer una precitacion
del porqué la Iglesia sefiala ciertos requisitos.

La vida religiosa comporta unos deberes muy especificos. “El fin primordial de la
formacioén es permitir que los candidatos a la vida religiosa y los jovenes profesos
descubran en primer lugar, asimilen y profundicen después, en qué consiste la
identidad del religioso.” No es necesario que el candidato deba ya vivir los
elementos de la identidad religiosa, especificados en el Derecho canénico y
concretizado en el carisma de la Congregacidén. Se trata mas bien que la candidata
posea aquellas cualidades necesarias que posteriormente desarrollara para vivir
con coherencia su vida religiosa.

De ahi que el Derecho candnico requiera de unas cualidades previas para la
admisioén. La candidata se presenta, o debe presentarse a la Congregacion en su
momento de ingreso, “como si fuese en blanco, es decir, sin derecho alguno, con
la Unica presentacion y el peso que significan la ausencia de impedimentos y la
posesion de ciertas cualidades.” De ahi el significado de la palabra candidata
(“Persona propuesta o indicada para una dignidad o un cargo, aungue no lo
solicite” ): del latin candido-as-are = blangquear; candidus = blanco.

Una vez hecha esta aclaracién podemos sefialar que el Derecho canénico
establece cuatro requisitos para la validez de la admisiéon: “Con vigilante cuidado,
los Superiores admitiran tan solo a aquellos que, ademas de la edad necesaria,
tengan salud, caracter adecuado y cualidades suficientes de madurez para abrazar
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la vida propia del instituto.”
Se establecen por tanto los siguientes requisitos que explicaremos en este
capitulo: edad, salud, caracter adecuado y cualidades suficientes de madurez.

Edad.

El Cédigo establece en el canon 643 § 1-1 la edad minima de diecisiete afios para
gue una persona sea admitida validamente al noviciado. Este minimo de edad
tiene por fin asegurar una cierta madurez necesaria para responsabilizarse de los
deberes de la vida religiosa. Esta exigencia es universalmente requerida para
cualquier trabajo o profesion, por lo que no debe extrafiarnos el que la Iglesia
también lo exija.

Si bien el Cdédigo no habla de una edad maxima, se sigue por derecho propio
establecido en el Canon 643 § 2, que lo pueda fijar. Y esto es esencial para la vida
de los Institutos religiosos, ya que éstos no deben considerarse como asilos de
ancianos o pensiones para personas invalidas. Muchos Institutos religiosos ponen
la edad maxima alrededor de los 40 anos, pues aln la persona posee el suficiente
vigor para hacer frente a los deberes del estado religioso.

Salud.

Si bien el Cddigo es escueto en las indicaciones que da, ya que habla sélo de que
tengan salud, bien se puede interpretar ésta como salud fisica, psiquica, social y

familiar, conceptos que después vendran complementados al explicar la indole (o
caracter) y la madurez.

Bastenos decir que la Congregacién debe asegurarse que la candidata posea una
salud fisica y psiquica que le permita afrontar los deberes de la vida religiosa. Para
ello, dicha salud puede comprobarse mediante la ausencia de enfermedades
fisicas o psiquicas que le impidan llevar una vida en comunidad o ejercer el
apostolado especifico de la Congregacién; poseer un tono de vida sano y alto;
poseer dicha buena salud en el momento de la admision.

Estas caracteristicas de la salud fisica y psiquica que son necesarias para la
admisién se desprenden del canon 689, § 2 que menciona lo siguiente: “La
enfermedad fisica o psiquica, aunque se haya contraido después de la profesién, si
es de tal naturaleza que a juicio de los peritos hace al miembro del que se trata en
el § 1 no apto para vivir en el instituto, constituye causa para no admitirle a
renovar la profesién o a emitir la profesién perpetua, a no ser que la enfermedad
se hubiera contraido por negligencia del instituto o por el trabajo realizado en
éste.” Se entiende la gravedad de este nimero, por el peso que puede contraer la
Congregacion al tener que hacerse cargo de personas que fisica o psiqguicamente
sea un peso o un obstaculo para la vida comunitaria o el ejercicio de los
apostolados especificos.
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Posteriormente seflalaremos cual debe ser el uso de los exdmenes psicolédgicos al
comprobar la buena indole psiquica de la candidata.

Si bien en espanol el Cédice utiliza la palabra caréacter, en este estudio preferimos
utilizar la palabra que usa el italiano y que se acerca mas al latin: la indole. La
indole es la simbiosis de cardcter, temperamento y personalidad, en la cual estan
ya depositados los conceptos de organizacién, de integracion dinamica y de
diferenciacion.”

La indole serd uno de los puntos mas importantes para determinar la admisién a la
profesidon perpetua de la candidata. Por lo tanto, quien realiza la pastoral
vocacional, es decir, todas las religiosas de la Congregacion, siempre deberan
tener en mente estos conceptos de caracter, temperamento y personalidad que
conforman la indole de la persona.

Para definir estos términos se necesitaria profundizar en las diversas disciplinas
gue estudian el ser y el comportamiento humano, desde la filosofia hasta la
sociologia. Sin embargo, por razones de brevedad, tomaremos como validas las
dictadas por el canonista Domingo Javier Andrés, cmf, que dice: “El caracter es la
singularidad individual de cada uno, estable y constante en el arco de su
existencia, que le permite afrontar el exterior y recibir del mismo una huella
tangible que lo diferencia y lo hace surgir de frente a los otros. Como
temperamento, no es sino una propiedad representativa del caracter, la
manifestacion de éste en la conducta, sin perder su fundamento, ni ningun
elemento constitutivo del individuo. Como personalidad, puede entenderse el
sistema total de las tendencias relativamente permanentes, tanto fisicas como
mentales que distinguen a un individuo y que determinan sus reacciones
caracteristicas de frente al ambiente en el que vive.”

La Congregacién debera establecer en sus constituciones, en el directorio, en las
disposiciones del Capitulo General o a través de aquellos medios que mejor
convenga cuales son las caracteristicas fundamentales que en cuanto a la indole,
el caracter, el temperamento y la personalidad, deben buscarse en las candidatas.
Debe hacerse hincapié en el hecho de que no se trata de encontrar en las
candidatas todas las caracteristicas deseables, pero si un a cierta tendencia y
seguridad a adquirir dichas cualidades. Pensemos que este servicio se hace en
razon de la justicia y la caridad, ya sea a la candidata, ya sea a la Congregacion.
Justicia y caridad a la candidata para no fundar en ella falsas esperanzas de una
posible admisién a la profesion perpetua, que pueda hipotecar sus ilusiones y sus
planes de vida. Justicia y caridad a la Congregacién para asegurar el carisma
originario a lo largo del tiempo.

En la determinacién de la indole, juega un papel preponderante la psicologia, como
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“el estudio cientifico del comportamiento y de la experiencia humana. Dicho
estudio se centra sobretodo en los procesos del pensamiento, en la mente y en las
relaciones con el comportamiento y las vivencias de la persona.”

La psicologia es un auxiliar para determinar la indole de la candidata, pero no
sustituye de ninguna manera el juicio de las formadoras y de la autoridad, a
guienes les queda reservada la Ultima palabra en este aspecto. No podemos
olvidar gue las pruebas que realiza la psicologia las hace en un campo muy
determinado y bajo ciertos supuestos que conforman sus teorias y sus hipotesis,
cuando el Cédice pide comprobar la idoneidad en el campo practico, en el campo
de la convivencia. ¢Cdmo puede, por ejemplo, una prueba de laboratorio
determinar el comportamiento de una candidata frente a las diversas
circunstancias que la rodean?

La psicologia ayudard, entre otras cosas, a identificar las motivaciones que llevan a
la religiosa a buscar consagrarse en la vida consagrada. A conocer sus
disposiciones y aptitudes para determinar sefales o sintomas de alguna patologia
de orden psiquico. Siempre tomando en consideracién que la psicologia “no debe
proponer o producir modelos globales u omnicomprensivos, sino promover el
conocimiento humilde que cada vision de la realidad, examinada por el
investigador con su teoria de referencia, es siempre parcial,” y que debe ser
siempre completado por quien debe ser “persona expertas en los caminos que
llevan a Dios, para poder ser asi capaces de acompanar a otros en este recorrido.”

La madurez.

Si bien son muchas las manifestaciones de la madurez de una persona, no consiste
en dar un enlistado pormenorizado de aquellos aspectos que puedan conformarla.
Bastard buscar algunos indicios que nos hablen de las notas mas caracteristicas
gue debe buscar una Congregacion religiosa en una candidata. No se trata por
tanto de cualquier tipo de madurez, sino de una madurez humana, que sirva como
receptaculo para adquirir la madurez religiosa que le permitira afrontar los deberes
de la vida religiosa y asi alcanzar la santidad de vida a través de la vivencia del
carisma especifico.

Para ilustrar dicha madurez hemos elegido un parrafo del Decreto conciliar
Optatam totius, que si bien esta dedicado a la formacién de los seminaristas, por
su rico contenido humano y espiritual, bien puede aplicarse a la vida religiosa
femenina: “Obsérvense exactamente las normas de la educacién cristiana, y
complétense convenientemente con los ultimos hallazgos de la sana psicologia y
de la pedagogia. por medio de una educacién sabiamente ordenada hay que
cultivar también en los alumnos la necesaria madurez humana, la cual se
comprueba, sobre todo, en cierta estabilidad de animo, en la facultad de tomar
decisiones ponderadas y en el recto modo de juzgar sobre los acontecimientos y
los hombres. Esfuércense los alumnos en moderar bien su propio temperamento;
eduquense en la reciedumbre de alma y aprendan a apreciar, en general, las
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virtudes que mas se estiman entre los hombres y que hacen recomendables al
ministro de Cristo, como son la sinceridad de alma, la preocupacidon constante por
la justicia, la fidelidad en las promesas, la urbanidad en el obrar, la modestia unida
a la caridad en el hablar.” Este numero por si solo, bastaria no s6lo como una guia
en la busqueda de candidatas para la vida religiosa, sino como un programa de
formacion.

La colaboracion de peritos.

El Cédice establece la utilizacion de los peritos para comprobar estas cualidades,
sélo en caso de que sea necesario. Esto significa que no es de desear el recurrir a
peritos en forma ordinaria. Bastaria con que todas las religiosas en la congregacion
tuvieran los criterios claros de la indole de la candidata que se busca, para que en
el momento de la admisién la formadora encontrara ya un cierto perfil idéneo.

Como no se cierra la posibilidad de recurrir a los peritos en caso necesario, la
Congregacién deberd recordar que estos éstos debes poseer algunas
caracteristicas esenciales, como son: “verdaderos profesionsitas en su campo,
prudentes, recomendables por sus principios morales, insignes en su especialidad,
catdlicos, peritos expertos, probados y diligentes”. Y como en el campo de la
psicologia pueden darse muchas desviaciones conviene afadir para ellos lo
siguiente: “que estén abiertos a otras disciplinas y a la fe; sensibilidad y respeto
por la dignidad del ser humano, que eviten hacer absolutizaciones y
reduccionismos interpretativos; abiertos a una renovada psicopedagogia de la
virtud.”

Los impedimentos.

Hemos hablado hasta este momento de las condiciones necesarias para la
admisidon de candidatos, por parte del Cédigo de Derecho Candnico. Con el fin de
reforzar y aclarar las mismas condiciones antes enunciadas, el Cédigo menciona
las siguientes en el canon 643 §1: “643 § 1. Es admitido invalidamente al
noviciado:

1 quien aun no haya cumplido diecisiete afios;

2 un cényuge, durante el matrimonio;

3 quien se halla en ese momento ligado por un vinculo sagrado con algun instituto
de vida consagrada o esta incorporado a una sociedad de vida apostdlica, sin
perjuicio de lo que prescribe el c. 684;

4 quien entra en el instituto inducido por violencia, miedo grave o dolo, o aquel a
quien el Superior admite inducido de ese mismo modo;

5 quien haya ocultado su incorporacion a un instituto de vida consagrada o a una
sociedad de vida apostdlica.”

Podemos afirmar que estos impedimentos son una especie del “reverso de la
medalla” de las condiciones para ser admitido en la Congregacién. Mientras el
Cdédigo pide una cierta madurez, se sefiala como impedimento el no tener
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diecisiete afos cumplidos, pues se considera esa edad |la adecuada para tener o
desarrollar una cierta madurez frente a los compromisos de la vida religiosa. Si se
pide la vivencia de la castidad religiosa, ésta no puede llevarse a cabo mientras
exista el vinculo matrimonial. Quien debe poseer ciertas cualidades para poner en
practica el carisma de un instituto, sera dificil que desarrolle al mismo tiempo otro
carisma por las obligaciones que ello conforma. Quien quiera consagrar su vida a
Dios, en respuesta a la invitacién que Cristo le ha hecho, debe dar su respuesta
libremente, no inducido por violencia, miedo grave o dolo, ni obligar al Superior a
actuar de la misma manera.

Un impedimento interesante es el mencionado en el canon 6455 cuando indica que
los superiores no deben admitir a quienes hayan contraido deudas que no puedan
pagar. Interesante para la Congregacién que no debe hacerse responsable frente a
terceros de las deudas contraidas de la candidata a nombre propio, antes de entrar
en la Congregacion. Asi como habiamos sefalado que la edad es una condicién
para la admisién con el fin de no convertir el Instituto en un asilo o pensionado, de
la misma manera la Congregacién no puede hacerse garante de las deudas
contraidas por la candidata. Y esto especialmente cuando el tamafo de las deudas
es de tal calibre que no puede ser pagado. La insolvencia es caracteristica esencial
del impedimento. El derecho natural establece que todo acreedor tiene derecho a
gue se le pague la deuda por parte del deudor. Ademas, el superior no puede
hacerse cOmplice de la accidon del deudor, al declararse insolvente, ni puede
tampoco comprometer a la Congregacidon en esos litigios.

Criterios del carisma.

Bien sabemos que el carisma de una Congregacién queda consignado en las
Constituciones, en la regla de vida y en todas y cada una de las obras y
apostolados aprobados por el Fundador y los Capitulos generales. Este carisma
otorga a cada Congregacion una identidad muy peculiar . Las Superioras, entre
otras muchas responsabilidades y funciones, deberan dar cuenta a Dios del
mantenimiento y transmisién del carisma, tal y como fue concebido por el
Fundador, bajo la accién del Espiritu.

Este carisma requiere ciertas condiciones humanas y espirituales para ser puesto
en practica. Quien esta llamada a un carisma de hospitalidad debera poseer o
desarrollar unas cualidades especificas y diversas de quien esta llamada, por
ejemplo, a la vida contemplativa. Si bien la vida religiosa es una sola y las
cualidades generales que se piden para vivirla han quedado explicitadas en los
canones del Cddigo que brevemente hemos explicado, queda abierta la posibilidad
a que el legislador de cada Congregacién establezca otros impedimentos para la
validez de la admisidon, o imponer otras condiciones. (Canon 643 §2).

De esta manera, la Congregacién puede asegurarse desde el momento en que
inicia el noviciado, que la candidata podra tener o desarrollar aquellas cualidades o
virtudes mas especificamente caracteristicas para vivir con plenitud el carisma.
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Esto es un debe de caridad y justicia para la Congregacién y para la candidata.
Para la Congregacién, pues se asegura, o en parte se ponen todos los medios
necesarios, para que la eleccién de las religiosas sea la méas adecuada posible para
que no se comprometa, por debilidad humana, la vivencia del carisma en el futuro.
Y para la candidata, con el fin de no crearle falsas expectativas asegurandole que
podrd vivir un carisma para el cual no tiene o parece no tener las aptitudes y
cualidades necesarias.

Criterios de la prudencia humana.

Por prudencia entendemos “la virtud que dispone la razén practica a discernir en
toda circunstancia nuestro verdadero bien y a elegir los medios rectos para
realizarlo.” La prudencia es la que guia la aplicacién practica de los principios.

Hemos dicho que todas las religiosas son las responsables de la pastoral
vocacional. Por tanto, todas ellas deben tener claros los criterios de admisién a la
Congregacién, tanto los mencionados por el derecho Canénico, como aquellos
especificos que la Congregacién quiera poner en pie, con el fin de ayudar a la
candidata y a la misma Congregacién a vivir el carisma dejado por el Fundador.
Deberian por tanto, en el momento de comenzar la labor del discernimiento
vocacional, tener la suficiente prudencia humana para distinguir en la candidata
todos aquellos aspectos que puedan aportar datos importantes para su admisién.

La mirada debera posarse sobre todo en la indole de la candidata. Su caracter, su
temperamento, su personalidad seran piezas claves para formar un juicio prudente
sobre ella. No se tratara de un conocimiento exhaustivo de la persona, sino de
aquellos filones o puntos mas caracteristicos que nos permitan establecer que la
candidata podra desarrollar y llevar a cabo su consagracién sin menoscabo para
ella misma y para la Congregacién.

En este campo especifico puede aplicarse algunos estudios psicoldgicos, con las
debidas precauciones y bajo los criterios antes sefialados. Servirdn para ayudarnos
a comprobar que la candidata no tiene signos o sintomas de patologias que
puedan perjudicar el camino a su consagracién, como pueden ser: permanente
inestabilidad en la vida que no le permita hacer elecciones importantes y
duraderas; una incapacidad para comprendes los sentimientos de las otras
personas; un marcado sentido de culpa frente a acciones morales objetivamente
graves y dafinas para el préjimo; acciones impulsivas de caracter agresivo o
sexual sin ningln control, pasividad y falta casi absoluta de iniciativas; gran
dificultad para la concentracién y la reflexién por un largo periodo de tiempo;
sentimiento de omnipotencia y grandiosidad, sobrevalorando las propias
responsabilidades; exaltacion irreal o critica total, unilateral o frecuente de
personas y situaciones, pasando del todo estd bien, al todo estd mal;
comportamientos rituales, repetitivos o automaticos; comportamientos que no se
siguen de un razonamiento o una explicacién légica; incapacidad de responder a
problemas especificos por una falta de capacidad intelectual o no poder formular
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juicios criticos; realizar acciones sélo por motivos afectivos, sin ningln dominio de
la razén o de la voluntad; la admisién de gratificaciones desordenadas,
provenientes de impulsos, de los cuales la candidata no puede ejercer ningun
control.

Notas:

Juan Pablo Il, Exhortaciéon apostdlica Pastores dabo vobis, 25.3.1992, n.41

Juan Pablo II, Carta apostélica Novo millennio ineunte, 6.1.2001, n. 50
Congregacién para los Institutos de vida consagrada y las Sociedades de vida
apostdlica, Instruccién La formacién en los Institutos religiosos, 2.2.1990, n.6
Domingo Javier Andrés, cmf, Il Diritto dei religiosi, Ediurcla, Roma 1999, p. 260.
Diccionario de la Real Academia Espafiola, 222 edicién.

Cdédigo de Derecho Canénico, Can. 642.

“El derecho propio puede afnadir otros impedimentos también para la validez de la
admisién, o imponer otras condiciones.”

Domingo Javier Andrés, cmf, Il Diritto dei religiosi, Ediurcla, Roma 1999, p. 266.
Ibidem, p. 266. Para completar estas definiciones y obtener una idea mas clara y
generalizada de estos conceptos, transcribimos las definiciones que de ellos da el
Diccionario de la Real Academia Espafiola. indole: Condicién e inclinacién natural
propia de cada persona.

Caracter: Conjunto de cualidades o circunstancias propias de una cosa, de una
persona o de una colectividad, que las distingue, por su modo de ser u obrar, de
las demas.

Temperamento: manera de ser o de reaccionar de las personas.

Personalidad: Diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de
otra.

Silvestre Paluzzi, Manuale di Psicologia, Urbaniana University Press, Citta del
Vaticano, 1999, p. 30.

Para una profundizacién de este tema, recomendamos la lectura del libro: Tonino
Cantemi, Psicologia e Teologia in Dialogo, Ed. San Paolo, Milano, 2004.

Silvestre Paluzzi, op. cit., p. 87

Juan Pablo II, Exhortacién apostdlica postsinodal Vita Consecrata, 25.3.1996, n. 66
Pablo VI, Decreto Optatam totius, 20.10.1965, n. 11

Domingo Javier Andrés, cmf, op. cit. p. 269-270

Tonino Cantelmi, Psicologia e Teologia in Dialogo, Edizioni San Paolo, Milano, 2004,
p. 135

Fabio Ciardi, In ascolto dello Spirito, Citta Nuova Editrice, Roma, 1996, 64-65.
Interesante el capitulo “La afirmacién de una especifica identidad” en donde este
autor afirma la peculiar identidad de cada Congregacién e Instituto religioso,
defendida y auspiciada principalmente por los propios Fundadores. Ellos, guiados
por al accién del Espiritu, se dan cuenta del don nuevo para la Iglesia que significa
cada carisma y que da un tono diverso a las personas, a las obras y a los
apostolados.

Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1806
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