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Mucho se está hablando actualmente de la pastilla del día siguiente. Muchas
preguntas nos han llegado sobre esta pastilla. Morning After Day Pill, MAP, como es
conocida en Estados Unidos es considerada un método de anticoncepción de
emergencia, porque se toma después de haber tenido relaciones sexuales, (hasta
72 horas después).En nuestro país vecino ya se vende la pastilla como tal, a pesar
que algunas cadenas de supermercados se han rehusado a venderla en sus
farmacias, conscientes de los daños que producen a la madre y al feto. La dosis de
esta pastilla equivale a tomar dos pastillas anticonceptivas de ciertas marcas en
específico, después de la relación sexual y otra dosis equivalente 12 horas
después.

¿Cómo funciona?

La pastilla del día siguiente es una dosis de hormonas que trabaja de dos maneras
distintas, dependiendo del momento del ciclo en el cual se encuentre la mujer y
cuánto tiempo haya transcurrido después de la relación sexual La primera forma
como opera es evitando que ocurra la ovulación. Una vez que ya se tuvo la
relación sexual, puede evitar que el óvulo sea expulsado y que no baje por las
trompas de falopio, donde suele ocurrir la fecundación, evitando así que los
esperamatozoides que se han quedado vivos dentro del cuerpo de la mujer, no
encuentren óvulo que fecundar. A esta función se le llama anovulatoria, porque
impide la ovulación.

La segunda forma como funciona es cuando el óvulo ya ha sido fecundado, es
decir CUANDO YA HAY UN EMBARAZO, e impide que se implante o anide en las
paredes de la matriz. Aquí existe ya un bebé, al cual se le está evitando que
continúe su proceso de desarrollo al no permitirle que se implante, ocasionando un
aborto.

Hay opiniones encontradas entre varios médicos especialistas, ginecólogos.
Algunos afirman que no es abortiva, dado que se centran sólo en la función
anovulatoria de la pastilla, desconociendo el segundo caso, o, también, porque no
consideran al óvulo fecundado, antes de su implantación, como una nueva vida.

Muchas personas no aceptan que antes de que el óvulo fecundado se implante, ya
hay una vida, porque es una manera de liberarse de la culpa de destruir un feto,
un bebé. Desde el momento en el que el espermatozoide entra al óvulo
inmediatamente sucede la división y reproducción de células, lo que significa que
ya es un nuevo ser que se está desarrollando y que ya es un ser diferente a la
madre. En ciertos casos, la pastilla del día siguiente si produce un aborto.
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Efectos secundarios 

Algunos de los efectos que produce esta dosis de hormonas son dolor de cabeza,
vómito, mareos, sensibilidad en los senos, fatiga, retención de líquidos, sangrado
como si fuese menstruación. Este sangrado puede deberse a la caída de las
paredes del útero o matriz, o al aborto mismo. Además, severo dolor abdominal,
en el pecho, dificultad para respirar, visión borrosa, dolores fuertes en las piernas.

Una mujer que utiliza esta pastilla regularmente puede llegar a experimentar
complicaciones fatales como obstrucción de venas y arterias, ataques al corazón,
paros cardíacos, disfunciones en el hígado, y alta presión arterial.

Así que, ahora que sabes las consecuencias y la verdad sobre la pastilla del día
siguiente, es importante que seas muy conciente si quieres arriesgarte. Acuérdate
que parte de la decisión que tomaste al momento de tener relaciones sexuales iba
acompañada con la posibilidad de traer una nueva vida a este mundo.

Preguntas o comentarios
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