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Las Flores de Bach son un sistema terapéutico dentro de las llamadas
medicinas alternativas. Son concentrados de pétalos de ciertas flores, cuya
esencia es obtenida por el “método del sol” y por ebullicién.

Su creador es el Dr Edward Bach, nacié en Moseley , Birmingham, Inglaterra
(1886-1936). Era médico Homedpata, Bacteriélogo y Patélogo, pero abandoné
la medicina ortodoxa para dedicarse de lleno a terminar su propio proyecto,
después de que le fuera diagnosticada una enfermedad con mal prondstico
en 1917.

El Dr Edward Bach pensaba que la medicina convencional envenenaba con
medicamentos 6 mutilaba con cirugias, y él estaba convencido que la
enfermedad es producto de un conflicto entre el alma y la personalidad, que
el estado mental y emocional del paciente es lo que produce la enfermedad,
por lo que habia que tratar al paciente y no a la enfermedad. Su filosofia éra
“Curese usted mismo”.

Después de leer el Organon del Dr Hanhemann , comenz6 a experimentar y
entonces cred los 7 nosodes (unos remedios homeopaticos). EI Dr Bach
siguiendo su “dictado interior” sintié la necesidad de dirigirse al campo para
compenetrarse con la naturaleza , donde eligié las flores para su sistema por
intuicion y por medio del tacto; en ocasiones se colocaba los pétalos en la
lengua para percibir los efectos que segun él, tenian las flores sobre su
estado emocional. Fué basandose en sus propios estados de animo y en su
mejoria al tomarlos como selecciond los remedios. Afios después concluye
que consta de 37 flores y un agua de roca.

Los 7 grupos emocionales
El Dr Bach dividié su sistema en 7 grupos emocionales y el remedio rescate

Remedios para los que sufren temor
Remedios para los que sufren incertidumbre
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Remedios para los que no tienen interés en el presente
Remedios para los que sienten soledad

Remedios para personas hipersensibles

Remedios para las personas desesperadas y abatidas
Remedios para los que sufren por los demas

Remedio Rescate

Energia y Flores de Bach

El principio curativo de las flores de bach es el de medicina vibracional 6
energética, donde la “energia” de la flor se obtiene al extraer la esencia de
los pétalos de las flores para elaborar los concentrados, ésta energia es lo
gue entonces se supone cura la emocién negativa 6 el malestar emocional.
Las esencias florales No son un sistema cientifico. El Principio de que todo es
“energia” es una creencia proveniente de religiones orientales principalmente
y e€s a su vez uno de los principios de la New Age.

Entonces las flores de bach No son un remedio cientifico, sino un remedio
metafisico y espiritual. La intencién del Dr Bach éra crear un sistema donde el
ser humano fuera capaz de curarse a si mismo.

.."no solo deben emplearse medios fisicos, ni sdlo escoger los mejores
métodos conocidos en el arte de curar, sino que nosotros debemos intentar
por todos los medios eliminar cualquier defecto de nuestra naturaleza porque
una curacion completa al final proviene de nuestro interior...” Dr Edward Bach

Ciencia y Flores de Bach

La eficacia de las flores de bach no estd comprobada cientificamente. Existen
dos ensayos clinicos efectuados en dos Universidades uno en Alemania y otro
en Inglaterra, que colocan a las flores de bach como efecto placebo. Otros
investigadores las han clasificado en el repertorio de las terapias metafisicas.
El Dr Bach se dedicé a la salud emocional y espiritual de sus pacientes,
sanaba también” imponiendo las manos, cred su sistema de remedios florales
para curar las emociones solamente , no la enfermedad fisica transformando
entonces la medicina en un arte de curar mistico metafisico y espiritual.

Fé y Flores de Bach

Conociendo el principio curativo de las flores de Bach, veamos algunos
ejemplos sobre el peligro de ésta terapia respecto a la Fé:

Unas gotas de Aspen, Mimulus, Red Chesnut 6 Rock Rose (flores para los
miedos) no pueden proporcionar la Fé...con sélo tomarlas, ...el miedo es falta
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de Fé, una persona entonces pondra sus esperanzas en que la flor le calme
los nervios y el miedo y se olvida de Dios,, la Fé es un Don de Dios y un
creyente no debe pensar ni mucho menos creer que la Fé venga embotellada
en un frasco color ambar. Otro ejemplo para ilustrar la incompatibilidad de las
flores de Bach con nuestra Fé Catdlica es el uso de gotitas de holly 6 willow
para el rencor, los celos, el resentimiento y el sentirse victima y maltratado
por la vida, se pretende que entonces unas gotitas de éstos remedios
produzcan el amor y el perdén, llevando al creyente a vivir una falsa
esperanza y alejandolo cada vez mas del Evangelio para poner toda su Fé en
las gotitas....con ésta solucién instantanea el creyente corre el peligro de
poner su confianza en ue el remedio le puede arreglar la vida y sus
problemas de pareja 6 familiares por arte de magia, en vez de conocer la
verdad del Evangelio y vivirlo, Amar a Dios sobre todas las cosas y
perdonando hasta 70 veces 7 como nos ensefa Jesucristo, y asi todas y cada
una de las flores le darian al hombre todo lo que necesita para deshacerse de
los defectos de su naturaleza y poderse curar por si mismo.

Nuestro Sefnor Jesucristo nos dice en el Evangelio: “ninguna cosa que de fuera
entra en la persona puede hacerla impura; lo que hace impura a una persona
es lo que sale de ella..”(Marcos 7,15 ), las flores No son malas, lo que es
contrario a la Fé es el principio de que todo es energia y que la energia de la
flor es lo que cura, pues ésta energia no existe, es una creencia que no
pertenece a nuestra religion catdlica y segun ésta creencia se supone que la
flor es una especie de antena que capta la energia césmica o universal , lo
cual no es verdad porque no esta comprobado cientificamente.

El catecismo de la Iglesia Catdlica, dice:

#2117 Todas las practicas de, magia o de hechiceria mediante las que se
pretende domesticar potencias ocultas para ponerlas a su servicio y obtener
un poder sobrenatural sobre el préjimo -aunque sea para procurar la salud-,
son gravemente contrarias a la virtud de la religion. Estas practicas son mas
condenables aln cuando van acompafadas de una intenciéon de dafar a otro,
recurran o no a la intervencién de los demonios. Llevar amuletos es también
reprensible. El espiritismo implica con frecuencia practicas adivinatorias o
magicas.

Por eso la Iglesia advierte a los fieles que se guarden de él. El recurso a las
medicinas llamadas tradicionales no legitima ni la invocacion de las potencias
malignas, ni la explotacién de la credulidad del préjimo.

**Dice el Cardenal Paul Poupard en: “La Iglesia ante las nuevas formas de
Religiosidad y el Neopaganismo”
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..."Después de haber evangelizado al hombre moderno increyente,
secularizado, la Iglesia se encuentra frente a nuevos paganos que no son
incrédulos, sino que son hombres y mujeres que han sido creyentes, pero
cuya fe poco a poco se ha adormecido. Estan dispuestos a creer en algo que
no es mas el Dios de Jesucristo, sino algo que los aferra con algo...”

..."Muy rara vez los hombres van hacia el mal por el mal mismo. Si hacen el
mal, es porque equivocadamente les parece un bien; si adhieren a errores, es
porque los creen verdades; si los creen verdades, es porque tienen apariencia
de verdad...”

Otros Sistemas Florales

A partir de los anos 70’s se han creado otros sistemas florales como : flores
de California, del mediterraneo, australianas (Bush), orquideas, de raff,
aureas, de Saint Germain, shamadnicas, aztecas, arco iris, de Africa y
Canarias, etc...Las cuales junto con las flores de Bach tienen el mismo
principio de la medicina vibracional y “energética” y constituyen parte del
repertorio de terapias de la Nueva Era 6 New Age.

* Los 12 Curadores y otros remedios. Dr Edward Bach
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