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¿Es eficaz el "preservativo" para evitar la transmisión del VIH?

Con toda objetividad se puede afirmar que el preservativo reduce las posibilidades
de contagio por el VIH, pero no las elimina del todo. Existen numerosos estudios
que lo confirman. El preservativo reduce el riesgo de infección por el VIH alrededor
del 80% en términos relativos. En parejas en las que uno de los miembros está
infectado el porcentaje de contagio en un año, usando el preservativo oscila entre
el 1.5% y el 17%.

Las causas por las que el preservativo puede fallar son: ruptura, deslizamiento,
mala utilización, así como la contaminación de la superficie externa del
preservativo y la permeabilidad del látex a microorganismos, que aumenta en
ocasiones por el clima, la temperatura y la humedad. Por tanto, es gravemente
erróneo, desde el punto de vista científico, equiparar la utilización del llamado
preservativo a "sexo seguro".

¿Cómo es que los porcentajes de seguridad del preservativo presentan
estas diferencias tan grandes?

Porque es imposible realizar una evaluación exacta de su eficacia, al estar vedada
cualquier posibilidad de diseñar experimentos prospectivos para medir su efecto
protector. Ninguna Comisión de Deontología podría aprobar jamás un experimento
clínico en el que se comparasen dos grupos, uno que usase preservativo y otro que
no lo utilizase, en el que sujetos inicialmente no infectados mantuvieran, durante
un período de tiempo determinado, relaciones sexuales con otros infectados, a fin
de evaluar la tasa precisa de protección proporcionada por el preservativo. Por lo
tanto, los porcentajes de protección serán siempre estimativos y con amplios
márgenes de diferencia entre unas apreciaciones y otras.

Lo que no admite error, en todo caso, es que el preservativo reduce el riesgo de
contagio del VIH, pero no lo elimina.
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Si tienes alguna consulta utiliza este enlace para escribirle a
Javier Mandingorra, especialista en temas relacionados con la sexualidad

Suscríbete a la Newsletter de Catholic.net
para recibir este servicio en tu e-mail

Si tienes alguna duda, conoces algún caso que quieras compartir, o quieres
darnos tu opinión, te esperamos en los FOROS DE CATHOLIC.NET donde
siempre encontrarás a alguien al otro lado de la pantalla, que agradecerá
tus comentarios y los enriquecerá con su propia experiencia.
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