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Cuidados Paliativos

Etimológicamente el término paliativo viene del Latin pallium que quiere decir
manta. Paliar significa cubrir con una manta los síntomas sin entrar en sus causas.
Desde este punto de vista paliar significa un tratamiento o remedio que tiene por
finalidad disminuir o suprimir los síntomas de una enfermedad sin actuar sobre la
enfermedad misma. Teresa Vanier definió los cuidados paliativos como “todo
aquello que queda por hacer cuando no hay nada que hacer” . Los cuidados
paliativos responden a una manera nueva de comprender y asumir al enfermo
terminal. Su aproximación es interdisciplinar, por lo que toman en consideración
no sólo el aspecto biológico de la enfermedad sino que otros ámbitos de la realidad
del hombre.

Una definición que me parece muy adecuada es la siguiente:

“...son acciones tomadas en diferentes planos (médico, psicológico,
social, espiritual) en un paciente después de un diagnóstico de
enfermedad incurable en fase terminal” . Los cuidados paliativos dejan en
evidencia que el hecho de no poder sanar a una persona no implica que no haya
que cuidarla. Una persona en la fase terminal de su vida requiere de cuidados que
hagan menos penosa su situación. Se trata que los últimos momentos de su vida
los viva de una manera serena y pacífica, en lo posible acompañado.

Dentro de las especialidades de la medicina los temas relativos a los cuidados
paliativos han ido adquiriendo cada vez más relevancia. Según Juan Pablo II  están
“destinados a hacer más soportables el sufrimiento en la fase final de la
enfermedad y de asegurarle al mismo tiempo al paciente un adecuado
acompañamiento humano”  .

Toda esta nueva forma de comprender la medicina en la fase terminal de un
enfermo se resume así:  “Si no puedes curar, alivia; si no puedes aliviar, al
menos consuela”.

Conclusión

Situado el contexto cultural en el cual se desarrolla la reflexión de estos temas que
tocan un punto neurálgico de la vida del hombre cual es el momento de su muerte,
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y definidos los términos que van a acompañar esta tarde de estudio, estamos en
condiciones de apreciar, por una parte, la complejidad del problema presentado,
puesto que cubre múltiples esferas de la vida personal y social, y por otra parte,
las grandes repercusiones que pueden tener para la sociedad a nivel
antropológico, ético, médico y jurídico, tomar la opción de despenalizar o legalizar
la eutanasia.

Para hacer un juicio respecto de la sociedad y la cultura que la impregna y anima,
no basta con mirar sus índices económicos o el nivel de desarrollo alcanzado en el
ámbito científico y tecnológico. Más bien habría que centrar la mirada en la
manera como la sociedad toda, y cada uno de sus miembros se relaciona con los
más débiles, con los más desamparados, con los más enfermos. Resulta notable el
hecho que en Francia la proporción de decesos acaecidos en establecimiento
hospitalarios y en el domicilio se invirtió en cuarenta años. En el año 1961 los
enfermos morían en su mayoría en sus casas (65,7%). En el año 1990, el 67% de
las personas murieron en hospitales, preferentemente público.
Una sociedad que no es capaz de hacerse cargo de los enfermos, de dar lo mejor
de sí para hacer más humana su precaria existencia es una sociedad que ha
perdido el norte. Y frutos de esta desorientación es la exacerbación de la libertad
individual, la falta de solidaridad hacia los enfermos, y como corolario, la
incapacidad de hacerse cargo de ellos.

Para consultar el artículo completo:

La eutanasia: terminología

La medicina y la muerte
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