Cena de Nochebuena
Catholic.net

Con el Nacimiento de Jesus se cumple la promesa de Dios al mundo de enviar a un
Salvador. Jesucristo es Dios hecho hombre.

Un poco de historia

Las tradiciones y costumbres son una manera de hacer presente lo que ocurrié, o lo que
se acostumbraba hacer, en tiempos pasados. Son los hechos u obras que se transmiten
de una generacion a otra de forma oral o escrita. La palabra tradicion viene del latin
traditio que viene del verbo tradere, que significa entregar. Se podria decir que tradicion
es lo que nuestros antepasados nos han entregado.

En el caso de la Navidad, lo mas importante de las tradiciones y costumbres no es sélo
Su aspecto exterior, sino su significado interior. Se debe conocer por qué y para qué se
llevan a cabo las tradiciones y costumbres para asi poder vivirlas mejor. Este es un
modo de evangelizar.

Existen muchas tradiciones y costumbres que se celebran en el tiempo de Adviento y de
la Navidad.

A continuacion, presentaremos una de ellas con una pequefa explicacion acerca de su
significado y origen:

La Cena De Nochebuena

Las familias cristianas se suelen reunir en la noche del 24 de diciembre, vispera de la
Navidad, y hacer una cena muy abundante. Se acostumbra comer pavo Yy otros platillos
propios de esta época. Se trata de que sea una cena especial, distinta a la de todos los
dias, ya que se esta celebrando el Nacimiento del Hijo de Dios. Esta costumbre nacié en
Europa y simboliza la abundancia que Cristo nos trae con su llegada.

Antes de la cena, la familia se relne junto al Nacimiento y para realizar la ceremonia de
arrullar y acostar al Nifio Dios.
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Debemos vivir las tradiciones y costumbres navidefias con el significado interior y no
solo el exterior para preparar nuestro corazon para el nacimiento de Jesus.

Algunas personas te podran decir que estas costumbres y tradiciones las ha inventado
la gente para divertirse y los comercios para vender. Recuerda que hay mucho
significado detras de cada una y trata de vivir estas tradiciones con el sentido profundo
gue tienen. Asi, el 24 de diciembre no solo sera un festejo mas, sino que habras
preparado tu corazon con un verdadero amor a Dios y a tu prgjimo.
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