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INTRODUCCION

En mi libro sobre “El misterio insondable de la Liturgia” prometi un libro sobre la
Eucaristia. Y aqui estoy, con la ayuda de Dios, cumpliendo gozosamente mi
promesa.

El tema de la Eucaristia me entusiasma, porque es el centro de nuestra fe catdlica.
Es la fuente de donde brota toda la vida de la Iglesia, porque no sélo se nos
comunica la gracia -como en todos los sacramentos- sino porque se nos comunica
al Autor de la gracia. Y es al mismo tiempo, culmen y apice de la vida cristiana,
porque la Eucaristia es como la consumacion de la vida espiritual y el fin de todos
los sacramentos.

La Iglesia vive de la Eucaristia y para la Eucaristia. En la Eucaristia esta todo el
bien de la Iglesia.

Este libro es muy sencillo y también breve. He tratado de meditar y ver cémo la
Eucaristia permea y esta relacionada con las virtudes y con tantas realidades de la
vida cristiana y de la vida humana. La Eucaristia ilumina nuestra vida y nuestro
caminar hacia Dios. Y es, al mismo tiempo, presencia amorosa, real y verdadera de
Dios, que nos alimenta, nos consuela y nos fortalece.

¢Cémo usar mi libro? Podria ser usado como meditaciones breves personales o
como lectura espiritual. Podria dar también pie para desarrollar después mas
ampliamente una charla provechosa y llena de enjundia. Cada uno de mis lectores
es libre en este sentido.

Deseo que mis lineas ayuden a saborear y a sopesar este tesoro que Cristo nos
dejé en la Ultima Cena. Sélo en el Cielo valoraremos en su justa medida lo que
significd este admirable sacramente.

1. Introduccién

Eucaristia y Liturgia

Eucaristia y fe

Eucaristia y caridad

Eucaristia y esperanza

Eucaristia y compromiso de caridad
Eucaristia y unién solidaria
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8. Eucaristia y humildad

9. Eucaristia y alegria

10.

Eucaristia y apostolado

11.

12.

Eucaristia y Sagrado Corazén
Eucaristia y Fiesta del Sagrado Corazdén

13.

Eucaristia y diversos errores doctrinales

14.

Eucaristia y generosidad

15.

Eucaristia y silencio

16.

Eucaristia y amistad

17.

Eucaristia y sufrimiento

18.
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Eucaristia y culto eucaristico
Eucaristia y soledad

20.

Eucaristia y Maria

21.

Eucaristia y martirio

22.

Eucaristia y gratitud

23.

Eucaristia y peregrinacion

24.

Eucaristia y visitas eucaristicas

25.

Eucaristia y Sagrario

26.

Eucaristia y sacerdote

27.

Eucaristia y perdén

28.

Eucaristia y matrimonio

29.

Eucaristia y confesién

30.

31.

Eucaristia y fidelidad
Eucaristia y muerte

32.

Eucaristia y ecumenismo

33.

Eucaristia y cielo

34

Eucaristia y algunos santos
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