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Desde hace afos, al recorrer numerosos paises, habia ido yo constatando un
hecho: entre nosotros, en general, no se ensefa a orar.

Hay mucha reflexidon en los grupos eclesiales, es verdad, asi como un copioso
estudio sobre la Palabra en los circulos biblicos y en las diversas comunidades
cristianas.

Pero aln en estos casos no se ensefia a orar, al menos de una manera metédica,
ordenada y progresiva. Y mientras tanto, el pueblo se muere de hambre de Dios.
Los cristianos comprometidos se quejan diciendo: nos dan abundante doctrina y
técnicas pastorales, pero nos falta pasién y vida. Cudntas veces hemos oido decir:
los sacramentos "me dicen poco", no sacian mis "ganas" de Dios.

Una cosa es la palabra Dios y otra es Dios mismo.

Una cosa es la palabra amor y otra cosa es el amor. En nuestra mente tenemos la
idea de que el fuego quema, pero otra cosa es meter la mano en el fuego y tener
la experiencia de que el fuego qguema. Sabemos que el agua sacia la sed, pero otra
cosa es tomar un vaso de agua fresca en una tarde de verano y tener la
experiencia de que el agua apaga la sed.

Sabemos gque tal sinfonia es sublime, pero otra cosa es estremecerse al
escucharla. Sabemos que Dios es amor, pero otra cosa es conmoverse hasta las
lagrimas ante la proximidad infinitamente amorosa de mi Padre.

Dios no es un conjunto de palabras hilvanadas con una légica interna; no es una
abstraccién mental o una teoria. Dios es una persona y a una persona se la conoce
tratandola; y sélo este trato personal confiere aquel conocimiento experimental
"que supera todo conocimiento". Si no nos echamos de cabeza en el mar de Dios,
nunca sabremos quién es Dios.

Desde hacia muchos afios yo venia sintiendo que algo debia hacerse en este
sentido: en el sentido de tomar de la mano al pueblo creyente y guiarlo hacia el
trato personal con el Sefor a fin de transformar a cada cristiano en amigo y
discipulo del Sefor. Y, como nadando se aprende a nadar, lo importante era
echarse al agua; asi lo hicimos
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Los Talleres de Oracion y Vida (TOV) son un servicio dentro de la Iglesia. Pero no
un servicio universal, para todo. Al contrario, tienen sus alcances y limites. Por
ejemplo, los TOV no se dedican a la formacién integral de los fieles mediante
documentos de la Iglesia, a un adoctrinamiento sistematico, formacién teoldgica,
catequesis...

Fundamentalmente los TOV entregan a los fieles un método practico para aprender
a orar; y orar de una manera ordenada, variada y progresiva: desde los primeros
pasos hasta las profundidades de la contemplacion.

Este aprendizaje, sin embargo, no es tedrico como en un curso sino practico como
en un taller.

En un taller se aprende trabajando y se trabaja aprendiendo. En nuestro caso los
verbos aprender y trabajar se refieren a la actividad orante: orando se aprende a
orar. Tiene, pues, el Taller de Oracién una connotacidon eminentemente
experimental y préctica.

Orar no consiste en una reflexién intelectual, sino en un elevar a Dios la mente
-atencion y emocién- y asi entrar en una comunicacion afectiva con un Tu. Es,
pues, una actividad vital, y las cosas de la vida se aprenden viviéndolas,
practicandolas.

Padre Ignacio Larranaga, Fundador

Ignacio Larrafiaga, sacerdote franciscano, capuchino originario del
Pais Vasco, ha desarrollado una amplia labor animadora y evangelizadora durante
25 afos en América Latina, Norteamérica y Europa.

Los Encuentros de Experiencia de Dios, que se iniciaron en el Brasil en 1974, y los
Talleres de Oracidén y Vida, que datan de 1984, transmiten de manera pedagdgica
su mensaje y se han convocado a lo largo de los afos a decenas de miles de
personas.

El Padre Larranaga es asimismo autor de catorce libros que han alcanzado
numerosas ediciones y han sido traducidos a 10 idiomas

Si quieres conocer mas sobre los Talleres de Oracién y Vida, y saber en donde se
imparten, consulta la pagina Web www.tovpil.org
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