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Lectura del santo Evangelio según san Lucas 1, 26 - 38 
Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la
casa de David; el nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: «
Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo». Ella se conturbó por estas
palabras, y discurría qué significaría aquel saludo. El ángel le dijo: « No
temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el
seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. El será
grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de
David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no
tendrá fin». María respondió al ángel: « ¿Cómo será esto, puesto que no
conozco varón?» El ángel le respondió: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el
poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el que ha de nacer será
santo y será llamado Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu pariente, ha
concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que
llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para Dios. » Dijo María:
«He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra. » Y el ángel
dejándola se fue.

Oración introductoria 
Jesús, te doy gracias porque por amor a mí te has hecho hombre; porque me
quieres tanto que te despojaste de tu condición divina para hacerte hombre
como yo; porque quisiste vivir como yo, sentir las mismas alegrías y tristezas,
los problemas y los sufrimientos de la vida. Y porque hoy quieres venir y
hablar conmigo en lo profundo de mi corazón.

Petición
Jesús, te pido me concedas la gracia de crecer en mi entrega y en mi
confianza en ti, para que no tenga miedo de acercarme a ti que eres el único
bueno, para que no tenga miedo de hablar de ti a los demás y para que no
tenga miedo de cumplir con tu voluntad.

Meditación del Papa Francisco
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El Señor está en camino con nosotros para ablandar nuestro corazón y solo
con un corazón humilde como el de María podemos acercarnos a Dios. Adán y
Eva, cediendo a la seducción de Satanás, creyeron ser como Dios. Esa
"soberbia suficiente" hace que se alejen del paraíso. Pero el Señor no los deja
caminar solos porque les hace una promesa de redención y camina con ellos.
El Señor acompañó la humanidad en este largo camino. Ha hecho un pueblo.
Estaba con ellos. Y ha recordado que ese camino que comenzó con una
desobediencia, termina con una obediencia, con el sí de María al anuncio del
ángel.

El nudo que ha hecho Eva con su desobediencia, lo ha desatado María con su
obediencia, es un camino en el cual las maravillas de Dios se multiplican.

El Señor está en camino con su pueblo. Y ¿por qué caminaba con su pueblo,
con tanta ternura? Para ablandar nuestro corazón. Explícitamente Él lo dice:
'Yo haré de tu corazón de piedra un corazón de carne'. Ablandar nuestro
corazón para recibir esa promesa que había hecho en el paraíso. Para un
hombre ha entrado el pecado, para otro viene la salvación. Y este camino tan
largo nos ayudó a otros nosotros a tener un corazón más humano, más
cercano a Dios, no tan soberbio, no tan suficiente. (Cf Homilía de S.S.
Francisco, 25 de marzo de 2014, en Santa Marta).

Reflexión 
Cuando olvidamos el amor de Dios por cada uno de nosotros, el miedo surge
como respuesta natural al sentirnos y descubrirnos débiles, frágiles de
voluntad, llenos de imperfecciones y pecados. Temblamos ante la misión tan
grande que Dios nos ha regalado y nos asustamos con la justicia divina de
nuestro Padre Celestial. Pero Dios en la escritura nos recuerda que no
debemos de tener miedo a su gloria, porque Él nos ama, porque Él nos dice
hoy como le dijo a María: "no temas". "No temas porque yo te he rescatado;
te he llamado por tu nombre; tú eres mío. Porque te amo y eres importante
para mí" (Is 43, 1; 4). Dios está con nosotros y esta verdad es nuestra fuerza,
por eso no temo ni al mundo ni al pecado, se que Dios me guiará y me
protegerá.

Propósito
Vivir mi "fiat", mi "hágase" de cada día con sencillez de corazón, pero con
voluntad decidida y generosa, sin frenos de miedo o de pusilanimidad.

Diálogo con Cristo
Jesús, amigo, te doy gracias porque hoy has venido a mí corazón, porque me
has hablado en lo profundo de mi alma, me has dejado escuchar tu voz que
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me dice tiernamente que me amas, que no tema.
 

Preguntas o comentarios al autor Alejandro Carrión R

La Anunciación del Ángel a la Virgen Máría. Fiesta de Jesús que se
encarnó y fiesta de la Virgen, que fue la que dijo "Hágase en mí
según tu palabra"
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