Toma tu cruz cada dia y sigueme
Catholic.net

Del santo Evangelio segun san Lucas 9, 23-26

Decia a todos: "Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz cada dia, y sigame. Porque quien quiera salvar su vida, la
perdera; pero quien pierda su vida por mi, ése la salvara. Pues, {de qué le
sirve al hombre haber ganado el mundo entero, si él mismo se pierde o se
arruina? Porque quien se averglience de mi y de mis palabras, de ése se
avergonzara el Hijo del hombre, cuando venga en su gloria, en la de su Padre
y en la de los santos angeles.

Oracion introductoria

Senor, creo en Ti, espero en Ti y porque te amo quiero buscarte en este
momento de oracidon. Abre mi mente y mi corazén para ser décil a lo que hoy
quieras pedirme, con tu gracia todo lo puedo lograr.

Peticion
Jesucristo, quiero acoger tu llamada y entregarme completamente, sin
calculos egoistas ni beneficios personales.

Meditacion del Papa Francisco

Este estilo de vida nos salvara, nos dara alegria y nos hara fecundos, porque
este camino de renegarse a si mismo es para dar vida, es contra el camino
del egoismo, de estar apegado a todos los bienes solo para mi... Este camino
es abierto a los otros, porque ese camino que ha hecho Jesus, de anula
miento, ese camino ha sido para dar vida. El estilo cristiano es precisamente
este estilo de humildad, de dulzura, de mansedumbre. Quien quiere salvar la
propia vida, la perdera. Y esto hay que vivirlo con alegria porque la alegria
nos la da El mismo. Sequir a Jesus es alegria, pero seguir a Jesus con el estilo
de Jesus, no con el estilo del mundo. Sequir el estilo cristiano significa
recorrer el camino del Senor, cada uno como puede, para dar vida a los otros,
no para darse vida a si mismo. Es el espiritu de la generosidad. Ademas,
nuestro egoismo nos empuja a querer aparecer importantes delante de los
otros. Sin embargo, el libro de Imitacién de Cristo nos da un consejo bellisimo:
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«Ama no ser conocido y ser juzgado como nada». Es la humildad cristiana, lo
gue ha hecho Jesus antes. Esta es nuestra alegria, y esta es nuestra
fecundidad: ir con Jesus. Otras alegrias no son fecundas; solamente piensan -
como dice el Sefior - en ganar el mundo entero, pero al final pierde y estropea
la vida. (Cf Homilia de S.S. Francisco, 6 de marzo de 2014, en Santa Marta).

Reflexidon

{Quién puede soportar estas palabras? éSeremos capaces realmente de
seqguir esta doctrina que se nos presenta hoy? {Podremos vivir el significado
cristiano de la palabra abnegaciéon?

Son algunas preguntas que se me presentan al leer este pasaje. Cristo es
claro: seguirle significa dolor, sufrimiento y abnegacidn. Si, significa todo esto
mas la salvacién eterna. Pero iqué quiere decir eso de salvacion eterna? Muy
facil, es la plenitud de la propia felicidad, es el cielo, vivido con Jesus y Maria,
y todas las demas potestades.

Ya los antiguos, tenian la certeza que existia un mundo después de esta vida,
por eso no tiene que extrafnarnos que Jesucristo nos quiera dar como premio
la vida eterna.

Con una motivacién tan fuerte, el sacrificio propio queda transformado como
un medio para llegar a tener la felicidad que anhelamos. Ofrezcamos los
pequenos sacrificios de nuestra vida diaria, para que Dios los convierta en
gracias de salvacién.

San Felipe de Jesus fue el protomartir mexicano. Fue un religioso de la orden
de los franciscanos en Manila. Al venir a ordenarse a México, naufragd su
barco y llegé a Japdn donde lo mataron. Fue beatificado, junto con sus
companeros, el 14 de septiembre de 1627 y canonizado el 8 de julio de 1862.

Estos martires son frecuentemente recordados por el Papa dando a saber que
su sangre no fue derramada en balde. Llegaron al cielo.

Proposito

Este dia nos podemos acercar a la Eucaristia para pedirle a JesUs nos ayude a
realizar la vocacion que tenemos en la vida. Recuerda que el testimonio de
los santos confirma el amor a Dios (CEC 313). El testimonio de estas personas
nos puede ayudar a crecer en nuestra vida espiritual, en nuestra vida de fe.

Dialogo con Cristo
Te agradezco, Jesus, que me recuerdes que el Unico camino para alcanzar la
santidad es la cruz. Por la cruz y desde la cruz me ensefas gue ése es el
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itinerario que me puede llevar a la santidad. Permite que salga de esta
meditacién decidido a cargar mi cruz, con conviccion y, sobre todo, con gran
amor, pues sé bien que todo lo que sucede en mi vida es una muestra
amorosa de tu singular predileccion.

Conoce la vida de San Felipe de JesUs. Historia. Primer martir y santo
mexicano.

éNecesitas quién te escuche, un consejo, un acompanamiento
espiritual?

Hospitalidad Catodlica te ofrece un servicio fraterno de
acompanamiento, que te ayudara a mirar, enfrentar y sobrellevar
aquello que estas viviendo a la luz del Evangelio, que es la LUZ y te
permitira mirar tu situacion de una manera nueva, para que
encuentres la fortaleza, el gozo, el consuelo y la paz que sdlo Dios

podra darte. Consultalos aqui
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