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Uno de los artículos favoritos del New York Times el año 2006, trata un tema que nos
interesa mucho. La traducción que sigue no es oficial y sólo quiere servir de ayuda a
nuestros lectores.

Preguntas que las parejas deberían preguntarse (o haberse preguntado) antes del
matrimonio

Expertos en relaciones de familia informan que demasiadas parejas no llegan a hacer
unas cuantas preguntas fundamentales antes de casarse. Las que siguen van por vía de
ejemplo.

1) ¿Ya hemos hablado sobre si vamos o no a tener hijos, y en caso afirmativo, cómo se
repartirá nuestro tiempo cuando los niños lleguen?

2) ¿Tenemos una idea clara de cuáles son las deudas y las metas que cada uno tiene
con sus finanzas? ¿Son compatibles nuestras ideas sobre cómo gastar y en qué
proporción ahorrar?

3) ¿Ya hemos hablado de nuestras expectativas sobre cómo se mantendrán las cosas
de la casa y quién coordinará las rutinas normales en la casa (limpieza y orden por
ejemplo)?

4) ¿Conocemos lo suficiente de cómo ha sido al salud del otro, tanto física como
mental?

5) ¿Es mi pareja cariñosa en el grado y la manera que me gustaría?

6) ¿Tenemos la confianza para hablar de nuestras necesidades, preferencias y temores
en el área sexual?

7) ¿Tendremos un televisor en nuestro dormitorio?
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8) ¿Cada uno está sintiendo que el otro le escucha con atención y justicia cuandos e
trata de proyectos a futuro o de quejas sobre lo pasado?

9) ¿Cada uno comprende con claridad cuáles son las convicciones y prácticas religiosas
del otro, y ambos tenemos claro cuándo y cómo nuestros hijos recibirán educación
religiosa o moral?

10) ¿Cada uno respeta y tiene cierto agrado por los amigos del otro?

11) ¿Cada uno valora los papás del otro? ¿Estamos preocupados por la interferenica de
nuestras familias?

12) ¿Qué de mi familia te disgusta seriamente?

13) ¿Qué no es negociable para ti, una vez que estemos casados?

14) Si alguno recibe una buena oferta de trabajo lejos de la familia del otro, ¿estamos
listos para mudarnos?

15) ¿Estamos ambos convencidos del grado de compromiso del otro y estamos
convencidos de que esta puede ser una decisión que venza sobre las dificultades que
con seguridad vendrán?
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