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EVAMGELIO (MARCOS 14, 12-16. 22-26)

EL CUBRPO ¥ LA SANGRE DE CRISTO

Pedro: Hola. Yo soy Pedro. Quiero contarte que Jesls gquerio
demostrarnos a tedos los hombres que El nos ama mds que nadie, por
es0, nos dio bo mds grande que El tiene, su propia vido.

Jesis te ama tanto que quiere darte su vida. Eso se aye fdcil, pero £t
estarias dispuesto a morir para darle tu vida a otro?

Jesds si, aceptd morir. De esa forma, los personas que se supieran
amadas por Jesis y que lo vieran morir, sabrian que El las ama mds que
nadie, porque El daria su vida por ellas.

Pero ¢como haria configo ¥ conmigo v con todos las personos que no
estariomos en ese momento en gue daba su vida?

Jesis necesitaba que todas las personas, de todos los fiempos y de
cualquier lugar del mundo, pudieran estar presentes cuando El diera
su vida.

Parece que eso es imposible. Pero para Dios nada es imposible.

Jesis, por medio de pan y vino, nos entrega su propio cuerpo y Su propio
sangre. El mismo cuerpe v la misma sangre que entregaria al morir,
Jesds con esto en mente, aprovechd una cena muy importante para los
judios: La Cena PﬂﬁCLI_:.‘I.l.

El primer dia de les Azimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual,
le dijimos: «iDdnde quieres que vayamos a hacer los preparativos
para que comas el cordero de Pascua?s Entonces, nos envid a Juan y
a mi y nos dijo: «Vayan a la ciudad; les saldrd al encuentro un hombre



llevando un cdntaro de agua; siganlo y alli donde entre, diganle al duefio
de la casa: " El Maestro dice: dDdnde estd mi salo, donde pueda comer
ln Pascua con mis discipulos? El les ensefiard en el piso superor una
salo grande, yo dispuesta y preparada; hagan alli les preparativos para
nosofross,

Cuando encontframos al hombre con el cdntaro, Juan v vo nos guedamos
viendo uno al ofro con cara de asombro. Pues como es que Jesis sabia
gue justo cuando entrdramos a lo ciudad vendria hacio nosotros um
hombre con un cantaro.

Sequimos al hombre y encontramos todo tal como Jesis nos habia
dicho, y preparamos la Pascua.

Los preparativos consistian en inmobar y asar el cordero en el Templo,
y conseguir |os panes dzimos, el vino, las hierbas amargas, las verduras
v la salsa.

Ya cuando todos estdbamos a lo mesa, mientras estdbameos comiendo,
Jesis tomd pan, lo bendijo, lo partid, nos lo dio y dijo! «Tomen, éste
€5 mi cuerpos.

Cada uno de nosotros tomamos un pequefic trozo del pan v nos lo
Comimos.

Tomé luego una copa v, dadas las gracias, nos la dio, y bebimos todos de
ella. ¥ nos dijo: «Esta es mi sangre de la alianza, que es derramada por
muchos. ¥o les aseguro que ya no beberé del producto de ka vid hasta
el dia en que lo beba nuevo en el Reina de Dioss,

La verdod es que yo no entendi esas palabras.

Después de cantar los himnos, salimos hacia el monte de los Olives.

¥ fue cuando Jesds resucitd que entendimos que El mismo se habia
partido como el pan, para darnos la wda y habio derramado su sangre,
como la copa que se llena hosta el borde, para que nuestros pecados
fueran perdonados. Pero no sdlo eso, sino que al habernos de jado el pan
y &l vino coma un signo de su cuerpo ¥ de su sangre, realmente tenemos
ahi su mismo cuerpo y su misma sangre, los que El entregd en la cruz.
Por eso yo lloro de agradecimiento a Jesis, porque me dio su vida y me
la sigue dando en cada Eucaristia.

Ermea M. Paoiiia Rusio

MANGS A LA OBRA  g; quieres recibir la hojita dominical
Te wito a gue deldomingo sigutente, cada lunes
preparemos el Pan de en tu e-mail, envia un mail a
'”jﬂ%ﬁﬁ?gj&m contacto@palabrayobra.org

'iL des a otros, ﬂdmﬁ: con el asunto: hojita dominical

de pan les des lo mejor ¥ el mail al que quieres gue te llegue.
de ti mismo.

El Cuerpo v la Sangre de Cristo

DESCARGA TIU HOJTA DOMIMICAL EN: wwew, pala bravobra.org



hitp:hwerw vicanadepastoral org. medprofetcalzomisiones/catequesisioja_dominical/hojitss. hirml

Es un pan muy sencillo, hecho con la harina de trigo que representa tus
buenas obras.
Mecesitas conseguir un kilo de harina de trigo ¥ un frasco limpio y
grande, (porque seguramente vas a realizar muchisimas obras buenas).
Por cado obra buena que hagas, pondrds una cucharadita de harina en
el frasco. Entre mads obros buenas, mejor y mds grande serd el pan.
Puedes invitar a tus papds y demds familiares a que hagan lo misme,
para acumular suficiente harina.
En seguida te damos los ingredientes del "Pan de las Buenas Obras® y
Ius proporciones en que se usan.

Doz v meda tazas de harina.

Una cucharadita de sal.

Una bolsita de 7 gramos de levadura desecada.

Una taza de agua tibia.

Una clara de huevo.

Media taza de haring extra.

Una cucharada de agua extra.

Marteguilla derretida o ¢ cucharadas de acerte de cocinar
{Sl reuniste mds harina de ka que se indica antes, puedes hacer el doble
o el triple de Pan).
Mide las dos y media tazas de harina y ponlas en el tazdn; agrega la sal
v haz un hueco en el centro.
Por separado, disuelve lo lavadura desecada en el agua tibia; y cuando
esté bien disuelta, vaciala en el hueco del harina. Mezcla bien los
ingredientes con la palita, evitando que se formen grumos, hasta que
tengas una bola ligeramente pega josa.
Fon un poco de harina (de la extra), sobre ko mesa vy con fus manos
{muy bien lovaditas) vas amasando o como dicen los panmaderos, vas
“trabajondo” la masa hasta que quede uno pasta sin grumos, suave y
eldstica. 51 queda muy aguada ¥ pegajosa, agrega pocoe a poco de la
haring extra, hasta que lo masao quede bien.
Engrasa ligeramente el tazdn y coloca la masa en €l; pinta la superfice
de la mosa con aceite o mantequilla y tapala con un plastico y déjala
repasar una horo en un lugar tibio, para que la masa fermente y se
esponje o crezod. (Lo levadura hace que lo masa fermente y crezca
hasta tres veces o mds su volumen original ).
Después de una hora, saca lo masa y azotaka sobre lo mesa y trabdjala
por una o dos minutos para que se reveelva bien; y después extiéndela,
formando un rectdngulo de mds o menos 50 por 20 centimetros.
Ahora, pinta la charola de hornear con mantequilla y coloca sobre ella,
los piezas de masa que quieras formar, ya sean bolillos, baguettes o una
sola pieza grande. Dejo un espacio entre ellos de 2 centimetros, para
que cuando se eSponjen no Se peguen.
Cubre con un pldstico y deja reposar las piezas de masa sobre lo
charala, por una hora mds.

El Cuerpo v la Sangre de Cristo



Pidele a un adulto gue prenda el horno a 190° €. Separa lo clara de huevo
y bdatela ligeramente con la cucharado extra de agua. Cuando los panes
hayan esponjode, pidele a un adulto que ponga en el fondo del horna,
una charola con un poco de agua (para que los panes queden crujientes),
pinta bos panecitos con la clara de hueve batida y pidele a un adulto
que meta al horno la charola con los panes. Pidele que los hornee por
15 minutos. Luege que baje lo temperatura a 180° € y déjenlos ofros
15 minutos; o hasto que veas que se ponen muy esponjodos y doraditos.
Buen provecho y no se te olvide compartir Tu Pan de las Buenas Obras
con los demds. Asi cuando alguien se coma un pedazo de tu pan, también
estard comiendo un poco de lo mejor de ti.

Emmea M. PaciLLa Rueto
FLEGARTIA URIVERSAL

1. Padre, permite que toda tu Iglesia que estd formada por cada uno
de nosotros, pueda experimentar el amor que Jesus nos tiene, que
€3 tan grande que nos dio su propia vida.

Te lo pedimos Padre.

2. Padre, te pedimos por el Papa, los obispos, los socerdotes, los
religiosos, las religiosas y los didconos, para que al igual que Jesds
ellos puedan tomar su vida, partirla y darla a los demds, diciendo
tomen éste s mi cuerpo.

Te lo pedimos Padre.

3. Padre, permite que los gobernantes de todo el mundo, gobiernen,
ddandose a los demds.
Te lo pedimos Padre.

4. Padre, te pedimos que los enfermas y todos bos que sufren, puedan
unir 5u vida a la de Jesis y entregar su dolor junte con el de Jesis
en el cdliz.

Te lo pedimos Padre.

5. Padre, te pedimos que Maria, nuestra Modre interceda por nosotros
para que estemos dispuestos a dar lo wvida por los demds, comeo
Jesis lo hizo por nosotros.

Te lo pedimos Padre.
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Slguenos en twitter.com/palabrayabra y en Facebook: Palabra y Obra.
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