Plegaria Universal:
1. Padre, permite que toda tu Iglesia, que estd formada por cada uno de
nosotros, acudamos a Jests cuando tengamos miedo y hos sintamos perdidos.
Te lo pedimos Padre.
2.Padre, te pedimos por el Papa, los obispos, los sacerdotes, los religiosos, las
religiosas y los didconos, para que cuando estén cansados y desanimados,
imiten a JesuUs, que siempre estd para dar dnimo y seguridad a toda la gente
que lo necesita. Te lo pedimos Padre.
3. Padre, permite que los gobernantes de todo el mundo, puedan reconocer a
Jesus, como el dnico pastory se dejen guiar por El.Telo pedimos Padre.
4. Padre, te pedimos que los enfermos y todos los que sufren, puedan
experimentar el dnimoy la seguridad que Jesus da. Te lo pedimos Padre.
5. Padre, te pedimos que Maria, huestra Madre, interceda por nosotros para
que en toda oportunidad demos dnimo, seguridad y tu Palabra a quien lo
necesita. Te lo pedimos Padre.

Erika M. Padilla Rubio

Palabra y Obra junto con la Universidad Pontificia
de México, te invita al Diplomado en Catequesis
Familiar. Entra a
www.palabrayobra.org y da clic en Diplomado en
Catequesis Familiar. Inicia el 3 de agosto.

Palabra y Obra te invita a sus dos cursos en linea:
Curso de Formacion Inicial para el Ministerio del
Catequista y Taller de Catequesis Infantil
Para conocer mas detalles entra a
www.palabrayobra.org y da clic en Catequistas y
en Construyendo la Catequesis.
Inscribete antes del 8 de agosto.

Siguenos en youtube. Entra al canal PalabraObra.
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EVANGELIO (Marcos 6, 30-34)
De regreso de la Mision

Simon: Hola amigos. Yo soy Simon. No tenia el gusto de conocerlos
personalmente. Pero ahora vengo a contarles lo que nos pasé cuando
regresamos de la misién ala que Jesus nos habia enviado.

Todos los apostoles nos reunimos con Jesus y le contamos todo lo que
habiamos hecho y lo que habiamos ensefiado. El, entonces, nos dijo:
«Vengan también ustedes aparte, a un lugar solitario, para descansar un
poco». Pues los que iban y venian eran muchos, y no nos quedaba
tiempo ni para comer. Y nos fuimos en la barca, aparte, a un lugar
solitario.

Pero nos vieron marcharnos y muchos fueron alla corriendo, a pie, de
todas las ciudades y llegaron antes que nosotros. Y al desembarcar,
Jesus vio mucha gente, sinti6 compasion de ellos, pues estaban como
ovejas que no tienen pastor, y se puso a ensefiarles muchas cosas.

Jesus se dio cuenta de que la gente estaba como las ovejas que no
tienen pastor. Cuando las ovejas no tienen pastor, se sienten perdidas y
con miedo. Por eso, aunque tenia ganas de estar con nosotros y nosotros
teniamos muchas ganas de platicarle, comprendimos que era mas
importante que Jesus les diera animo y seguridad a toda esa gente que lo
necesitaba.

Tu también aprovecha todas las oportunidades que tengas para dar



animo, seguridad y la Palabra de Dios a quien lo necesita.
Erika M. Padilla Rubio
Aprendiendo de los animales:

Las focas son una familia de mamiferos marinos adaptados a vivir en
medios acuaticos la mayor parte del tiempo. Se conocen 19 especies.

La Foca Comun es natural de las costas del hemisferio Norte. Demuestra
preferencia por las costas protegidas; las bahias, desembocadura de los
rios, y otros lugares donde las corrientes no son muy fuertes. No es una
especie migratoria. De primavera a otofo es posible verla en
agrupaciones de varios cientos.

Tiene un cuerpo en forma de torpedo, con cabeza pequefia, hocico con
largos pelos a modo de bigotes, orejas reducidas practicamente a
simples orificios y patas cortas, con una membrana uniendo los dedos.
Sus patas delanteras son cortas y aplanadas, mejor preparadas para su
uso como aletas que para el desplazamiento en tierra, que es torpe,
aunque algunas especies pueden moverse a gran velocidad empleando
movimientos de reptacién. Las patas traseras adoptan una posicion fija
hacia atras, y no pueden retraerse. Tienen una cola muy corta.

El pelaje de las focas es generalmente corto y denso en edad adulta; la
mayor parte de la proteccién térmica no se las da el pelo, sino la gruesa
capa de grasa subcutanea, que puede representar hasta un cuarto del
peso del animal. Algunas especies carecen casi de pelo.

Las hembras viven alrededor de 35 a 40 afos. Los machos 10 afios
menos.

Entre las focas, la Foca Comun es pequefa. Los machos logran una
longitud de 1.3 a 1.9 metros con un peso de unos 100 kg, aunque algunos
bien grandes pueden pesar el doble. Las hembras miden de 1.2 a 1.7
metros con un peso de 45 a 80 kg, el peso maximo es de 130 kg.

La estructura social de las focas varia enormemente entre especies; pero
no suelen formar grandes colonias.

Se alimentan de peces, calamares y pulpos.

La foca es un excelente nadador de pecho y de espalda, es capaz de
nadar grandes distancias. Bucea y alcanza profundidades de hasta 60
metros, y puede permanecer bajo el agua entre 10 y 15 minutos. La foca
de Weddell puede sumergirse hasta 600 m bajo el nivel del mar.

La madre cuida al cachorro y lo alimenta de tres a cuatro semanas. La
leche de las focas es sumamente rica en calorias, para permitir al
cachorro sobrevivir aunque su madre tarde mucho en encontrar alimento
yregresar. Alos tres afos alcanzan la adultez.

DESCARGA TU HOJITA DOMINICAL EN:

www.palabrayobra.org

Viven en costas poco frecuentadas y se mueven sobre las rocas dando
pequefos saltos. En invierno suelen permanecer durante mucho tiempo
bajo la capa de hielo que cubre las aguas, pero abren pequefios
"respiraderos" para poder asomarse a respirar. Su peor enemigo es el
0so polar, que puede estar al acecho y aprovechar esa oportunidad para
atacarlas. Sus otros enemigos son el tiburén'y el hombre.

Los esquimales practican la caza de la foca por una cuestion vital, puesto
que es una verdadera necesidad, ya que de ella dependen muchas
veces para subsistir: de ella obtienen la carne para alimentarse, la grasa
para alumbrarse y lograr calor, cebos para cazar osos polares, pieles
para construir sus carpas, arneses para trineos y huesos con los que
fabrican artesanalmente utensilios de uso cotidiano.

Sino existieran las focas, los esquimales moririan sin remedio.

Igual que nosotros, si Jesus no hubiera muerto por nosotros, no nos
hubera salvado y si no hubiera resucitado, no tendriamos la vida eterna.
Seguiriamos como ovejas sin pastor, llenas de miedo y sin saber a donde
ir. Jesus ha venido no s6lo a decirnos el camino, sino a traernos la vida en
abundanciay lavida eterna.

José Luis Padilla De Alba

Palabra y Obra te invita a recibir cada Lunes la hojita
dominical en tu mail.
Envia un mail a contacto@palabrayobra.org
con el asunto hojita dominical y el mail al que quieres que
te llegue.
Palabra y Obra lanza
“Soy mas que una bola de tejido”,
un video a favor de la vida.
Ver el video, salva vidas, compartirlo también y si das
clic en “Me gusta’”, mas personas lo veran.
Entraa www.palabrayobra.org /Videos

Es apto para nifios.
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